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ULTREYA LÀ GÌ? Định Nghĩa

Mục Đích 

Tổ Chức Sinh Hoạt Ultreya 

Kết Luận



Định Nghĩa Từ Ultreya có nghĩa là “tiến bước” hay 
“đi tới”. Đó là tiếng hô kích động mọi 
người hăng hái tiến lên.

Lịch Sử - Trong chuyến hành hương của 
giới trẻ Tây Ban Nha tiến đến Đền Thờ 
Thánh Giacôbê thành Compostela
khuyến khích lẫn nhau bằng cách hô lớn 
“Ultreya!”. 

I.



Hội Ultreya Là Hội Nhóm của các Nhóm Nhỏ - tập 
họp các Nhóm Thân Hữu lại với nhau. 

Nơi mà hàng tháng các cursillistas bắt 
đầu lại cuộc hành trình của mình.

Nơi các cursillistas làm chứng, xác nhận 
sự thăng tiến của họ trong tình thương 
yêu liên kết với Chúa Kitô, để cho những 
người khác cũng có thể được khuyến 
khích làm như thế.

I.



Mục đích Hội Ultreya chăm sóc lợi ích của cộng đồng.

Hiệp nhất phong trào và tạo cơ hội cho các 
tân cursillistas hội nhập vào cộng đồng.

Tạo cơ hội cho mỗi người và mọi người 
quen nhau, chia sẻ những cảm nghiệm hay 
kinh nghiệm của họ hầu củng cố và khích lệ
hướng hoán cải của mọi người.

Khích lệ hành động và Phúc Âm Hoá môi 
trường.

II.



Chương Trình 
Sinh Hoạt

Lời Nguyện Mở Đầu  

Hội Nhóm Lưu Động hay Thả Nổi 

Bài Chia Sẻ Chứng Nhân 

Hỗ Trợ Chứng Nhân 

Tóm Lược của Linh Hướng 

Thông Báo của BĐH/TLĐ/Các khối nếu có

Viếng Thánh Thể hoặc lời nguyện kết thúc

III.



Hội Nhóm 
Lưu Động hay
Thả Nổi

Nhóm từ 3 tới 5 người

Thay phiên mỗi người chia sẻ 2-3 phút

Chia sẻ các việc đã thực hiện trong tháng 

vừa qua dựa theo kiềng ba chân:

▪ Sùng Đạo

▪Học Đạo

▪Hành Đạo



Bài Chia Sẻ 
Chứng Nhân

 Bài Chia Sẻ từ 10  tới 15 phút.

 Người được mời làm chứng nhân cần được báo cho biết 
trước để cầu nguyện và chuẩn bị chu đáo.

 Ngắn gọn, đơn giản, không cần phải trịnh trọng, chia sẻ như 
mình đang chia sẻ với người bạn.

 Dùng chứng từ bản thân, những kinh nghiệm thật, cụ thể và 
gần nhất.

 Làm chứng sự tiến bộ của họ trong việc sống kết hợp với 
Chúa Kitô, hầu anh chị em khác có thể được khuyến khích 
khi ra về có thể thực hiện giống hay tương tự như vậy.

• Tiến bộ trong việc nhận biết Chúa Kitô.

• Tiến bộ trong việc kết hợp với Chúa Kitô.

• Tiến bộ trong việc phục vụ Chúa Kitô.



Bài Chia Sẻ 
Chứng Nhân

Những Điều Nên Nhớ:

▪ Tập trung về Chúa, nói về Chúa, và chúng ta đã trở thành 
khí cụ của Chúa như thế nào.

▪ Có thể sử dụng một hay vài đoạn Phúc Âm ngắn liên quan 
đến bài chia sẻ.

▪ Qua chứng từ này, người chia sẻ cần chứng minh 2 điều 
căn bản:

✓ Đời sống Kitô Hữu của bản thân.

✓ Giá trị của phương pháp Cursillo giúp thăng tiến và 
kiên trì.



Bài Chia Sẻ 
Chứng Nhân

Những Điều Không Nên: 

▪ Có tính cách giảng dạy /  khuyên dạy.

▪ Nói chuyện về/của người khác.

▪ Gây nhiều xúc động (không nên hoàn toàn xúc cảm.)

▪ Kể chuyện về một biến cố ly kỳ xảy ra quá lâu rồi.

▪ Nói những gì không liên quan đến đời sống mình.

▪ Quảng cáo một sự nghiệp, một tổ chức hoặc kêu gọi 
đóng góp ….

▪ Thổ lộ những điều phiền muộn riêng tư/ nói không tốt 
về cộng đoàn/ người khác rồi kết thúc bằng lời kêu gọi 
cầu nguyện.



Hỗ Trợ Chứng 
Nhân (Echo)

 1 -2 cursillistas trong nhóm phụ trách (3-5 phút mỗi 
người)

 Thêm 2–3 cursillistas trong cộng đồng Ultreya 

 Lời phản ứng trao đổi phải đa dạng, kêu mời những 
người nam cũng như nữ, khác lứa tuổi, và trong các hoàn 
cảnh xã hội khác nhau.

 Chia sẻ một “phản ứng trao đổi” ngắn về “những điều 
được chia sẻ” trong chứng từ vừa nghe. 

 Mục đích không phải để bình phẩm bài nói, hoặc giải 
thích nó theo cách khác, hoặc lại cho một bài nói khác
không liên quan đến chủ đề vừa được chi sẻ, nhưng để 
“phản ứng trao đổi”, để truyền đạt một cách vắn tắt và 
chính xác, như trao đổi suy nghĩ “đó cũng là cách tôi 
đang sống”.



Bài Đúc Kết
Của Linh Hướng
(LM/Phó Tế/Tu Sĩ) 

 Vị Linh Hướng cần phải được nghe/đọc chứng từ trước 
hoặc ngay trong Hội Ultreya hôm ấy. Qua nội dung của 
chứng từ, vị Linh Hướng tóm lược dưới ánh sáng Phúc 
Âm.

 Vị Linh Hướng tập trung những điều nhận xét vào nội 
dung của các chứng từ và các chia sẻ đáp ứng sau đó.

 Bài tóm lược ngắn gọn này nhắm khuyến khích thêm
các tham dự viên tiến bước và sống Tin Mừng.



 Thông Báo 

 Viếng Thánh Thể (hoặc dâng lời 
nguyện) 

Phần Kết Thúc



Kết Luận  Phong Trào Cursillo có cổ động cho phương pháp đặc 
thù của Hậu Cusillo gồm hai phương tiện căn bản là Hội 
Nhóm, cho cá nhân, và Ultreya, cho cộng đồng như là 
một đường lối đặc biệt và thích ứng nhất để đạt đến
mục tiêu kiên trì và trưởng thành trong đức tin.

 Chương trình sinh hoạt:
• Lời Nguyện Mở Đầu  

• Hội Nhóm Lưu Động hay Thả Nổi (3 – 5 người)

• Bài Chia Sẻ Chứng Nhân (10-15 phút)

• Bài Hỗ Trợ Chứng Nhân (3-5 phút)

• Tóm Lược của Linh Hướng (5 phút, LM, PT hay tu sĩ)

• Thông Báo của BĐH/TLĐ/Các khối nếu có

• Viếng Thánh Thể hoặc lời nguyện kết thúc

 Ultreya!

IV.



Hỏi & Đáp / Thảo Luận


