Cam nghi vé Chlla Thanh Than (Pang bao trg ludn &

bén ta.)

Thay Anh da nhiéu lan
kéu goi em goi bai cho
cuén DS 2015 cua
Phong trao Cursillo
Sacramento. Em rat do
du khéng biét viét gi
day? Sau d6 em bat
dau cau nguyén véi
Cha Thanh Than. Va em di di dén viéc viét bai
nay.

Nhu ching ta da biét Thién Chla Cha tao dung
nén vii tru, Chua Giésu Kit6 1a Bang Ceu Chudc
loai nguoi va Chla Thanh Than 1a Pang Thanh
Hoa ching ta. Ngai o lai vai chiing ta mdi ngay
cho dén tan thé. That vy, em da lién tuong dén
hanh trinh cia mot Cursilista, tir lac dau chung ta
la nhitng ngudi theo dao, chi biét 1am tron bon
phan caa minh mét cach may méc la tham du
thanh 18, hay t6t hon mét chat 1a cam nghiém
dugc Thién Chda qua nhitng phat gidy cau
nguyén vai Ngai. Sau 3 ngay cua khoa tinh tam
tai Camp St Francis, va ngay ngay Thir Tu, ngay
dai nhat doi voi méi mot Cursilista ching ta: d6
1a ngay day cam dd va tha thach ma theo em
nghi phai c6 sy trg gilp cua Chla Thanh Than,
ching ta méi c6 hy vong di dén dich cta cudc
hanh trinh. V&i nhiing phuong phap cua Phong
Trao Cursillo da gitp cho chiing ta nhitng hanh
trang can thiét qua nhiing rollos thuyét giang
trong khoa 3 ngay nhu: Hoc Pao, Hanh Pao, va
Sung Dao, va mot sé kién thirc can ban dé dao
luyén ching ta thanh nhitng con nguoi hitu ich
cho gi&o hoi noi chung hay la nhitng nguoi phuc
vu hiru hiéu cho gido xur cach riéng. Vay ngay
thir Tu 1a ngay ma mdi Cursilistas phai séng va
két hop voi Chuia Thanh Than.

Hai Vo

Chung ta dang song trong giai doan thanh hoa:
thoi cua Chia Thanh Than ma nhiéu ngudi trong
ching ta lai c6 nhiing hiéu biét rit mo hod vé
Chta Thanh Than. Ngai la Than Khi Thanh
Linh. Puc Chda Thanh Than Ia hat men ddi vao
khéi bot, 1a mudi udp vao long dat. Ngai 1a uy
lyc va quyén ning tac thanh vii tru, Ngai 12 than
khi tdc tao moi sinh linh. Ngai la sinh khi cua
Troi Méi, Dat Méi va nhan loai Méi. Ngai la
nguy@n t4 tai sinh nhan loai.

Ma hinh nhu nhiéu nguoi Kitd hitu da quén di sy
hién dién cua Ngai trong doi séng ching ta.
Theo Thanh y cia Chaa Giésu. Ngudi mudn
chung ta c6 Bic Chia Thanh Than & trong minh
va biét Ngai mot cach dich that. “Ta s& xin Cha,
va Nguoi s& ban cho cic nguoi mot Dang Bao
Chita khac, dé Ngai & voi cac nguoi ludn mai.
Ngai 1a Than khi su that . Thé gian khong thé
lanh nhan Ngai, vi thé gian khong thay va khong
biét Ngai. Con cac nguoi, cac nguoi biét Ngai, vi
Ngai luu lai noi cac nguot va ¢ trong cac nguoi
(Gioan 14:16:17)

Puc Chia Thanh Than, Pang duoc goi 1a “Anh
Sang Hong Phic cao ca nhat” s& d6t chay tam
can ching ta bang anh quang ruc rd linh thiéng
cia Ngai. Chinh Ngai s€ trir khir khoi long tri
chdng ta moi bong téi u mé, dé ching ta khéng
con vuong van hau duoc ty do yéu mén Ngai.
Ngai sé chi cho ching ta sy phu hoa gia tra cuaa
thé gian. Ngai s& t6 cho ta biét gia tri vo bién cua
doi séng vinh ciiu, tam quan trong khon luong
clia on ctu roi, gia tri vO cung cua an sung, long
nhan lanh vo han caa Thién Chda va tinh yéu vo
tan ma Ngai da ban cho ching ta.



Chta Thanh Than 1a TINH YEU: su cho di va
dap tra gitta Chtia Cha va Chua Con: “Tinh yéu
manh bao nhu t&r than” (Dc 8:6.) O doi nay,
khéng c6 mét saec manh nhén tao nao khang cu
noi su chét. Thé ma Tinh yéu lai con manh liét
hon ca su chét. Chang c6 mot khé khin nao 1am
cho mot con ngudi biét yéu mén phai khuat
phuc, bai vi tinh yéu s& khic phuc duoc tat ca.
Pién hinh 1a cac Thanh tir dao, cac Ngai ciing
nhu chung ta, nhung véi tinh yéu va nhan biét ro
on ctru d cua Thién Chua, cac Ngai khdng ngan
ngai hy sinh mang séng minh vi 1ong yéu mén
Chua. Pdi véi cac Ngai, chinh trong ldc chiu
nhiing cuc hinh dau dén, cac Ngai lai ming vui
ca ngoi Thién Chua, nhu dugc Chua ban cho mét
dac an vo cung cao quy: dac an do la duoc chiu
dau khd cung Chua.

Cudc séng ngay thir tu ciia ching ta cling 1a mot
thir thach ddy cam go va khé khin truéc mit.
Néu ching ta thiéu su két hop voi Chaa Théanh
Than thi e rang ching ta kho di dén dich. Sau 3
ngay trén khoa thi moi nguoi ching ta khéng it
thi nhiéu cling cam nghiém duoc su hién dién
cia Thién Chda trong cudc séng cua ta. MOi
ngudi duoc trang bi mot sé hanh trang trude khi
xuéng nai. Nhung lac dau khi lra Chda Thanh
Than con néng, thi nhiéu Cursilistas ¢6 vé hao
hirc muén tham gia vao gitp cho gido xu, hay
mot cong viéc gi do, nhung sau mot thoi gian
sinh hoat véi rat nhiéu rang bugc cua cudc séng
gia dinh, ciia cong an viéc lam, nhiéu Cursilistas
da roi bé Phong Trao hoac sinh hoat mét cach
hoi hot. Ly do la khéng cé thoi gian danh cho
nhitng cong viéc cua Chua, khong sinh hoat hop
nhom va Ultreya; that 1a mot didu dang tiéc. Néu
chidng ta biét ciu nguyén thudng xuyén véi Chia
Théanh Than. Ngai sé trg gitp cho ching ta vuot
thing nhitng tré' ngai ndy. Trong ngay thir tu,
viéc phuc vu dugc danh gia coi nhu mot viéc
lam hitu ich cho moi nguoi, thém vao do viéc
Hoc Pao, Hanh Pao va Sung Pao ma thiéu cau

nguyén véi Chia Thanh Than thi d& dan chdng
ta di dén tu cao, tu man, thiéu khiém nhuong ma
khong hay, khdng biét ta dang phuc vu Chla hay
phuc vu vi cai danh cua ta. Su cau nguyén gidp
ta c6 thé yéu mén tha nhan nhu chinh minh va
yéu mén Chua trén hét moi su. H& ai yéu mén
Thién Chua tat ciing s& yéu mén cau nguyén vi
d6 1a soi day rang buoc linh hon ta véi Thién
Chua. Chinh sy cau nguyén s& dem lai cho ching
ta &nh sang, strc manh, va du tran an sung Chua.
Ai cau nguyén sé& lanh duogc tat ca moi sy lanh
minh mong wdc. Thién Chla hing ludn mong
muén ban an sung Ngai; nhung Ngai lai muén
chdng ta phai cau xin néu ching ta muén dugc
nhitng on 4y.

Chua Thanh Than chinh 13 “Ngon Ltra,” xin hay
nung d6t trong con ngon lia tinh yéu Chda:
Chua chinh 13 “Anh Sang” xin chiéu giai anh
sang Chua trong con dé con nhan biét nhing
chan 1y vinh ctru. Chua chinh 1a “B6 Cau Tinh
Khiét” xin ban cho con sy tinh khiét trong tam
hon. Chua chinh 14 “Luéi Lira Cong Chanh” xin
day con biét ca tung Chta khéng bao gio ngoi.
Chua chinh 12 ”Ang May Phu H6” xin bao trum
ldy con trong su nang d& phu tri cia Chla. Va
Chua chinh 1a tac gia cua moi on con can, xin
hay 1am cho con séng lai moi an sung cua Chua,
thanh hoa con bang tinh yéu caa Chua, cai tri
con bang su khén ngoan cua Chua, nhan con 1am
nghia tir do luong tir bi cuaa Chla va cau do con
nho 1ong nhén tir vo bién cua Ngai.

Chua Théanh Than 1a nhiing hoa trai cia moi su
lanh, xin ban cho ching con biét nhimg on can
thiét: on kinh so Thién Chua, on sét sing, on
hiéu biét, on can dam, on lo liéu, on thong minh,
on khon ngoan, on yéu mén, on vui mimg va on
binh an.

Nhan biét su hién hitu cia Chia Thanh Than
trong ba ngdi Thién Chua. Ngai 1a dang can thiép
truc tiép vao moi sinh hoat trong cudc séng hang



ngay cua mdi mot ngudi ching ta. La dang day
quyén ning tro gilp ching ta. Tai sao chlng ta
con gi phai do du ma khéng cau xin Ngai trg
gilp ching ta. Ngai s& dong hanh véi ta trong
moi cong viéc Tong Do cua ngay thir tu va ludn
nung néng 1ong tri ta v&i ngon lira tinh yéu dé
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Phan Quyét Sau Khi Ly Dj /

Chuyén Cwol

- Sau khi c6 phan quyét ly di vo, cau théy thé nao?

biét dam hy sinh thoi gian, cong sitc ma phuc vu
nguoi anh em ching ta. Hoi Thanh day chdng ta
cau nguyén nhu sau: “ Nguyén xin Chta Théanh
Than ngu xudng tay sach tam hon chdng con va
vun tuéi tdm hén ching con bang an sung
Chta.” Amen. %8

- Bi dat, that 1a bi dat ! Chiéc xe hoi méi mua bﬁng tién cua td kiém duoc, toa lai xtr cho co éy. Con lu
tré, ma td dinh ninh 1a cua nguoi khac, toa lai xur cho song chung véi té, nhu vay co tirc khong?

Meo Vat

Lam mat mui ét dinh ¢ tay:

Trong khi xat 6t, ban so ¥ cho 6t dinh vao tay. MUi 6t s& lam cho tay ban ¢c6 mii oi nong va ndng nay,

but rat, kho chiu.

Ban d3 rira bang nudc, xa bong nhung van khong khoi. Cang rira bao nhiéu thi cang bing bung kho
chiu by nhiéu. Néu da ban thudc loai da mong, chd dinh ot s& tré nén do nhu bi phong. Ban phai lam
sao0? Ban chi viéc rira tay bang nude tra ¢am, tay ban s& mat va hét mui oi néng ngay.

Pé ludc rau ngon:

Véi céc loai rau xanh nhu cai be xanh, cai ngot, rau mudng: nén cho nudc nhiéu, thém maot it mudi vao
nudéc lude va dé ra 16n cho nuéc sbi gia méi cho rau. (C6 thé sau khi vét, cho rau vao ngam trong thau
nude da, rau vira xanh lai vira gion. Nhung cach ndy 1am méat mét sé vitamin trong rau)

Vi bdng cai trang hodc xanh: ciing 1am nhu cach trén, khi ngdm vao nudc da, bong cai s& gion, khong

bi mém hay ra nhimg dot bong trén mit.



