Cảm Nghĩ Sau Khóa Tĩnh Huấn
Xa lộ 80 East Sacramento là con đường quen thuộc hằng ngày em lái xe về nhà sau khi làm việc.  Từ khi dự khóa tĩnh huấn 42 ở Saint Francis Camp trở về em tìm lại thói quen hát khi lái xe đường xa.  Em thường hát những bài Thánh Ca nghe từ CD hoặc những bài hát sinh hoạt trẻ vì những bài hát này giúp em quên đi mệt nhọc và tìm lại niềm vui trong cuộs sống.
Một buổi chiều nọ vừa lái xe về vừa hồi tưởng những khuôn mặt thân thương của các cha và các anh đã gặp và quen biết từ khóa tĩnh huấn.  Những khuôn mặt tươi vui, dễ mến đó em chỉ gặp và nói chuyện ít phút hoặc 10-15 phút nhưng đều để lại những hình ảnh và ấn tượng đẹp.  Em bỗng nhớ lại đã có dịp gặp một anh trạc tuổi trung niên trong một bữa ăn trưa.  Anh rất vui, cởi mở và hòa đồng với mọi người.  Vì ngồi bên cạnh nên em có dịp nói chuyện nhiều hơn, hỏi thăm gia cảnh thì được biết anh chưa lập gia đình.  Em tò mò hỏi “Sao anh chưa lập gia đình?” Anh mỉm cười đáp “Đang tìm một hướng đi...”  Câu trả lời chưa nói hết ý nhưng nghe hay.  Em lập lại vài lần câu “Tìm một hướng đi….” và chợt nhớ đến bài hát bắt đầu bằng câu “Tìm một con đường, tìm một lối đi…”  của Đức Huy:
“Tìm một con đường, tìm một lối đi.  
Ngày qua ngày, đời nhiều vấn nghi.
Lạc loài niềm tin, sống không ngày mai.
Chợt tình yêu đến như ánh nắng mai, xoá tan màn đêm u tối.
Cho tôi biến đổi tâm hồn …. thành một người mới.
ĐK.  Và con tim đã vui trở lại.  Tình yêu đến cho tôi ngày mai.  Tình yêu chiếu ánh sáng vào đời. Tôi hy vọng được ơn cứu rỗi.  Và con tim đã vui trở lại.  Và niềm tin đã dâng về Người, trọn tâm hồn nguyện yêu mãi riêng Người mà thôi.
….  Dẫu tôi phải đi qua vực sâu u tối, tôi sẽ không sợ hãi gì.  Vì Người gần bên tôi mãi….”

Em thích nhạc và lời của bài hát “Và Con Tim Đã Vui Trở Lại”.  Nhiều năm trước đây khi Đại chủng viện Thánh Giuse ở Sài Gòn được hoạt động trở lại, các Thầy đã đồng ca bài hát này.  Em hát đi hát lại nhiều lần câu điệp khúc “Và con tim đã vui trở lại, tình yêu đến cho tôi ngày mai, tình yêu chiếu ánh sáng vào đời, tôi hy vọng được ơn cứu rỗi.  Và con tim đã vui trở lại…”  Bỗng nhiên từ trong kiếng chiếu hậu thấy có ánh sáng chớp chớp, nhìn kỹ lại đó là xe của cảnh sát muốn em dừng xe.  “Niềm vui chợt tắt!”  Em từ từ lái vào lề đường và dừng xe.  Ông cảnh sát tiến lại gần và hỏi:
· Anh có biết anh lái xe bao nhiêu miles/hr không?  Vì sao mà anh lái xe nhanh vậy?
· Xin lỗi! Tôi không để ý vì tôi đang hát.
· Đang hát!  Ông cảnh sát nhíu mày có vẻ thắc mắc.
· Vâng tôi đang hát.  Làm việc xong tôi hát để giải trí, relax!
Hy vọng rằng ông cảnh sát thông cảm bỏ qua.  Nhưng không, ông nhẹ nhàng tặng cho một tấm ticket và cẩn thận nhắc nhở:
· “Drive safely”
· Yes Sir, Thank you.
Em cám ơn vì ông cảnh sát khuyên đúng “Drive safely”, tuy trong lòng không vui vì tấm ticket vừa nhận được.  Bài hát của Đức Huy hay và có tác động lên tinh thần cũng như thể xác con người.  Em thấy lòng vui và phấn khởi khi hát, tâm hồn như được đổi mới yêu đời hơn, đặc biệt là sau khóa tĩnh huấn Cursillo.  Nhạc của bài hát thật hứng khởi hợp với lời “Và con tim đã vui trở lại.  Tình yêu đến cho tôi ngày mai.  Tình yêu chiếu ánh sáng vào đời…” Bàn chân cũng vui và hăng hái đạp tăng tốc độ mà không hay biết!
Nhận được ticket xong thì thấy tinh thần “xìu” xuống vì cảm thấy có điều gì đó không “hợp lý”.  Tinh thần đang lên cao sau dịp tĩnh tâm, với ơn Chúa giúp em tin rằng cuộc đời sẽ thăng hoa.  “Tình yêu đến cho tôi ngày mai…” Lòng đang phấn khởi, tươi vui thì nhận được ngay ticket!!!  “Buồn 5 phút” xong, em tự nhủ “Có lẽ Chúa đang giúp mình ngay trong những điều không theo ý mình muốn.”  Có thể nhờ tấm ticket mà em sẽ không gặp tai nạn lát nữa khi tới Sacramento?  Hoặc sẽ tránh được một tai nạn nguy hiểm trong tương lai gần đây?  Một suy nghĩ mà em cảm nhận được là cần kiểm điểm cuộc sống và hành động của mình.  Dù là tinh thần đang hăng say, đang phấn khởi sống ngày thứ Tư, em có thể “đạp tăng tốc độ” quá, em có thể có những lời nói, việc làm không phù hợp…  Kiểm điểm để tránh nhiều “tickets” khác trong đời sống.  Có hai điều mà em nhớ được từ dịp tĩnh tâm tại Dòng Châu Sơn là Định Hướng và Kiểm Điểm.  Lái xe nếu không định hướng thì có thể đi sai đường, sẽ không về Sacramento mà lại đi San Francisco hoặc Reno.  Không chú ý, kiểm soát thì cũng vẫn có thể lạc đường, bị tai nạn, hoặc bị tickets.  Cuộc hành trình đi về Nhà Chúa là cuộc hành trình rất quan trọng, nhiều khó khăn, thử thách, cần định hướng và kiểm điểm luôn.
Đức Hồng Y Nguyễn Văn Thuận đã khuyên hãy năng kiểm điểm, đọc lại đời sống dưới ánh sáng Phúc Âm:  “Bay lồng lộng giữa không gian thế mà lộ trình của phi thuyền rất rõ rệt; là phi hành gia con phải sửa tay lái liên lỉ, và triệt để nghe lời chỉ bảo từ quả đất, lệch lạc là không đến đích.” (Đường Hy Vọng)
Những buổi tĩnh tâm, Ultreya, họp Nhóm là những dịp giúp em kiểm điểm và định hướng để đi đúng đường và “điều chỉnh” những lầm lỗi, thiếu sót trong cuộc hành trình sống ngày thứ Tư. Qua những buổi tĩnh tâm, họp và học hỏi em cảm nhận được tình yêu và ơn lành của Thầy Chí Thánh vẫn tiếp tục trao ban và nâng đỡ trong cuộc hành trình đi về Nhà Chúa. 
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