Cam Nghiém Khoa Ba Ngay
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, t0i dd duoc nghe tiéng goi cua thay, clng voi
mot s6 cac anh khac dé cung nhau 1én duong
theo 1di goi cua Thay Chi Thanh.

Mot ndi niém han hoan, vui ming trong tm hon
toi. Sau khi duoc cha Phé chiic binh an cho bén
anh em ching t6i, va cling duoc sy cAu nguyén
cua toan thé cac anh chi em trong Phong Trao,
ching toi bat dau 1én dudng dén trai St. Francis.
Cudi cung toi da dén duoc sau bao nhiéu lan bi
ngan trd. That cam dong trudc nhiing su nhiét
tinh gitip d& cta cac anh tro t4; ngay tir ngay dau
tién mai dén toi da gip 9o duoc Pac Kitd roi.
Ving vang nhitng cau kinh lién li nhu nhing loi
tho thé nho nhe ndi chuyén vaoi nguoi Cha yéu
dau, da tir lau t6i hang mong doi. Pang huong
nhitng gidy phit 1ang man d6, bong nghe nhiing
tiéng ndi niéu xoong chao di ndi 1én dé chuan bi
tung bira that ngon, that dam da chia dung mot
tinh yéu tuyét voi.

T6i chot nghi day co6 phai chang la nhing
khoanh khac thién dang trdn gian ma Chua da
danh dong chang toi khong? That tuyét voi
nhitng hinh anh d6, nhitng khoanh khiac khong
bao gio quén dugc trong cude doi.

Ngay qua ngay, thoi gian lac nay sao di nhanh
qua, chung t61 da duoc hoc hoi that nhiéu va chia
sé V6i nhau cling nhiéu, that 1a mot cam nghiém
dic biét so v&i nhimg khoa tinh hudn va tinh tim
khac ma t6i da ting dyoc tham du. O noi day toi
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cam nghiém dugc tinh yéu caa Thién Chda, va
dong thoi ciing cam nhan duoc tinh yéu thuong
nhau gitra cac anh em trong tinh yéu thuong cua
Thién Chda.

Mot trong nhitng ki niém kho quén, d6 1la dém
dau tién ¢ trai, sau gio kinh téi, t61 dd nhan dugc
nhiéu loi cau nguyén cia cac anh chi em
Cursillistas tir khip noi; that cam dong voi
nhitng Ssu quan tdm dac biét cua cac anh chi
trong Phong Trao. Va mét bat ngd khac 1a toi
duoc gap cha Nguyén Trong Tudc, va di duoc
cha chia sé¢ that nhiéu trong gio xung toi ciing
nhu trong ba ngay tinh huin. That hay va hanh
phuc, vi chinh ban than t6i da duogc giai dap
nhitng khtic mac va nhirng mau thuan trong cuoc
sbng, cling nhu trong cong viée tong dd.

That la nhirng cam nghiém tuyét voi trong nhitng
ngay hoc hoi va chia sé, va cling 1a nhitng ngay
to61 dugc nghi ngoi trong Chua, sau nhitng ngay
thang mét moi va thang trAm trong cudc song.

Nhiing vat 1on vai cude doi, nhitng thang c6 don
trong cudc song, nhitng say mé trong cdng Viéc,
cb nhirng luc t6i da tirng quén Chua. Véi nhirng
thanh cong dé, ctr twéng rang minh co tai lam,
nén moi su dan dén su tu mén, nhung t6i da 1am.
Nhitng thanh cdng, nhitng tai hoa, sau nhiing
may min d6 1a do Thién Chua ban cho toi. Sau
nhitng bién c6 trong cudc doi tdi cam nhan duoc
rang: Con can Chta! Toi cam on Chua that
nhiéu vi Chua van yéu t6i. Chla yéu tdi khdng
tinh toan, khéng mic ca, khéng chap nhat ngay
ca khi toi 1am 13i.

Lay Chda, xin cho con biét mén yéu va phung su
Chua. Xin Chta hay dung con nhu khi cu binh
an cua Chua, dé tir nay con s& mang tin mung
ctia Chua dén cho moi nguoi, dé con dugc 1am



sang danh Chua, dé dép lai duoc long yéu
thuong cua Chaa da danh cho con. Va xin cho
con biét 1am thé nao séng Ngay Tha Ttu cho
tron ven.

Meo Vat

7 loai miit na phuc héi lan da tw nhién

Chi véi nhiing tht ludn ¢6 san trong nha, ban
hoan toan c6 thé tu ché cho minh vai loai mat na
giup lan da tré nén tuoi sang, khoe manh hon.

Mat na cam

Nuéc cam tuoi rat tot cho stre khoe, 1am méi va
khién lan da chung ta dep hon, nhung ban c6 biét
phan ba ciia cam sau khi vat ma ban thuong virt
di lai co tac dung khién da mat ban sang lén
trong théiy‘? Hay dung phan ba day, tron v4i mat
ong, yén mach, sira chua hoac ca 3 thir bén trén
va ban s& thiy ngay két qua tuyét voi ndé mang
lai.

Mat na dwa chugt

Xay nhuyén 1 qua dua chudt va tron véi mot
chut stta chua, vay la ban da c6 loai mat na tu
lam tuyé¢t nhét rdi. Dyua vao sd dua chudt ban xay
ma ban lya tay d6 sita chua vao, ding qua nhiéu
néu khong no sé trd nén loang. Loai mat na nay
ban c6 thé su dung ca ndm lién, sita chua lai rat
tuyét dé tranh cho l1an da ban duéi tac dong cua
anh ning mat troi.

Mat na bac ha

Khong chi gitp lam mdéi lan da ma mat na bac ha
cung gitip ban danh tan muyn dau den, du tring.
Ban can 1/2 ly dua chudt “nguyén chat”, vay nén
hay chon ép nhiing qua dua chudt that to nhé. Do
vao chao, 1am nong cting mot it nuwdc va roi do 14
bac ha gia nho vao, dun thém mot chut dé cac
nguyén liu hoa tan vao nhau roi dé ngudi, dap
1én mat, cho 15 phut, rira sach va vay la ban da
c6 mot lan da hoan hao roi déy.

"Mot tay nam Chua, mot tay nam anh em.” e

Mat na hoa qua

Ca ban va da mat ban s& déu mé loai mit na nay
boi khong chi lan da dugce cham séc, ban sé co
thé thoa thich an nhimg gi trén mat sau khi dap
xong. Pau tién, hay chuan bi 3 miéng du du, 2
miéng xoai, 1 miéng dra va thém vao mot thia
mat ong lam am. Pap hét 1én mic va dé khoang
tir 15 dén 20 phut r6i bo ra, rira sach bang nude
am.

Mat na dau tay

Lay 5 qua dau tdy 16n, nghién bang nia roi tron
v61 mot hodc hai thia mat ong. Dép lén mat va
cho khoang 15-30 phut, sau do, ban c6 thé mat
xa mdt minh theo hinh vong tron. Loai mat na
nay co tac dung trfly té bao chét, lam dju, lam
mém khién guong mit ban sang rang ngoi ngay
lap tirc.

Mit na dau 6 liu

Tron 2 1ong do trimg va 1/4 chén dau olive, boi
déu 1én toc roi chum mot chiée thi nilon 1én, dé
khoang mdt gid. Mai toc ban s¢ dugc khoi phuc
lai ¢ mém muot, bong bay tu nhién.

Mat na tra thao moc

Mot kiéu mit na cuc ky don gian cho bat cir co
nang mé udng tra nao. Déu tién, ban chi can pha
mot binh tra, dé nguoi roi nhung vai bong vao
cde tra, dat 1én mat. Ban co thé sir dung tra ctc
dé tai tao lan da, tra oai hwong nhe nhang dé lam
sach sau cac 16 chan 16ng. R4t dang dé thir phai
khdng nao?



