Khong biét tir Iic nao,
khi nao t6i hay nhin
lai chinh cai thang
“T6i”. Nhin lai chinh
cai “thing t6i” ciing
c6 nghia la dam tim
dé gap; dam gap dé
nhin, d& nhan dién;
dam nhan dién dé kién dinh, va ddm kién dinh dé
roi sdng ngay thi Tu an lanh va tron ven hon.

Khi n6i dén gap gd, ching ta ngam hiéu rang
gap g& la trung phung; cham mat; tay bat mait
mung; la truc dién. Nhung... tim gip “thing
t061”, gap go chinh minh ciing c6 nghia 1a chinh
minh 1a khach thé gap lai chinh minh ciing chinh
1a chu thé trong mot thuc thé. Pidu d6 khong don
gian. Bai chu thé kho tach roi, bién minh thanh
mot khach thé dé gap g&, 6m choang lay nhau;
nhin lai va danh gia nhau mot cach chinh xac va
thanh that. Vi ban ngd chi mot trong mét con
nguoi, kho phan dbi trong mot goc do triét Iy nao
do!

Vi thé, gap g& chinh minh phai 1a mot thay doi
toan dién, don gian va dé hiéu hon 1a thay doi
cai TOI, hoic (it ra) coi nhe no; 1a thay d6i ban
nga, 16i song; dé gan giii véi chinh minh hon.
Va néu, ching ta cé thé thay doi toan dién, nghia
la cai TOI, hay con goi 1a ban ng4, tach roi, dang
riéng ra ngoai. Phan chia ra thanh chu va khach
thé rach roi nhung con song hanh trén con
duong... journey of life thi ¢ 1&... cling nhu bai
hat “ta va em trén hai duong thang song hanh,
kiép nay 1am sao gip..... quén nhau, quén chang
danh”. N6i nghe sao don gian nhung thuc té
chang don gian ti ndo, (néu don gian nhu thé thi
hau hét chung ta dd nén thanh.)

Phaold Phgm Han

Vay gap g& “thang toi” lai ciing chinh 1a nhan
dién chinh ban thé va wdc mudn ma Thién Chua
da tao dung nén ching ta, va cling c6 nghia la
BAN THE van hién hiru dau d6 sau tham trong
ta dé hdm nay chang ta cb gang tim lai: gip g&.
Nhung tim lai va gap g& la chang duong dai 1€
thé va nhiéu khé bai nhiing yéu té va nhu cau rat
thiét thuc trong doi séng:

Chéc chin chung ta ai ciing c6 nhu cau vat chat
nhu: Com 3n, 40 mic, noi chén nghi ngoi, tién
nghi dap ng cho yéu cau hang ngay. Piéu do6
khong c6 gi phan tu nhién, nhung con ngudi von
di c6 tinh lo xa, bat an, sg mai nay 15... that
nghiép, dau yéu sé day gia dinh dén bén bo vuc
cta tlng thiéu. Cho nén c6 co hoi 1a ching ta lai
tat bat vai cong viéc, vat 1on ciing d6 la (dollars)
hay ném na 1a “Do dzat”, vat gio Ién co dé chay
dua cung thoi gian. Va vi thé, vo tinh ching ta
bién vat chit thanh thude do luong hanh phuc, 1a
chia khoa van nang, 1a “tién la Phat, la suc bat
cua tudi tré, 1a sirc khoe cua ngudi gia” ma quén
han hanh phuc that sy khéng nam ¢ do. Ké dén:

Chung ta thudng déng khung nhiing dinh kién;
treo no 1én tudng va coi né nhu bic chan dung
that tuyét my dé chiém ngam, nghién ngim hang
ngdy. Bai nd 1a tit ca nhitng gi dd thudc vé
minh; theo minh bao nhiéu nam qua. La thanh
qua dat duoc trong cudc séng. Ching ta luén ty
hao vé nd. Sir dung nd trén tat ca moi phuong
dién, va néu can, ching ta dung nhing tir ngir
hoa my dé bién minh cho hanh d6ng, mic dau
nhiing hanh dong d6 co sai trai. T¢ hai hon nira,
d6i lac con danh bong cho no ruc rd. Thé nén,
nhin ddu ciing thiy cai “thang t6i” toan thién, it
khuyét diém, bao dung, bac ai, khiém nhuong.



Nhung trén thuc té thi sao? Diéu d6 chic can xét
lai. Lai nira:

Ctr ngd phuong tién truyén théng phai mang tinh
cach trung thuc phan anh doi séng xa hoi, khoa
hoc ki thuat va nén vin minh hién dai. L& ra,
chlng ta phai tu hao vé nhitng gi con nguoi dat
dugc ngdy hom nay. Nhung... khong biét sao
mdi 1an tan s& vé, md TV hay radio ra nghe.
Chung ta thuong cé cam giac nhu trai tim minh
dang bi ai d6 bop nghet hon 1a trang thai hanh
phic. Vi... nao 1a chién tranh; nao 6m bom tu
sat; nao 1a home invasion ¢ dau nay; giét nguoi ¢
dau kia; tn cong tinh duc ¢ dau do6. Tai nan,
hoac toan nhiing tin tac khdng may tbt dep, don
dap tran ap tinh than. Tam hon ching ta lau nay
vbn di bat an lai cang rang dong “lic lu con tau
di” va gia tri con nguoi hinh nhu khong con ki 16
nao ca; cho nén quay vé nhan dién cai “thing
t6i”, gdp g& chinh minh 1a diéu can thiét; vi co
biét minh méi cho ta su lac quan du dé thanh that
v&i minh va véoi nguoi. Méi yéu minh, yéu nguoi
that tim. Mé&i da bao dung, rong luong dé cam
thong, chia sé. Néu khéng biét minh: nhiéu luc ta
c6 thai do tu ton, tu cao, tu dai thai qua hoac
nguoc lai: tu ti, ngai nguing, mat ty tin, hay day
vO, dau kho. Va lam sao ta c6 thé phong tam
nhin xa hon dé rdi néi dén udc mo, hoai bio. Va
cho dau con nguoi sinh ra trén doi déu mang maot
udc mo nao do, nhung lam sao chung ta bao dam
wdc mo d6 ding dan, ching muc. Néu khong
biét minh va gi4 tri dich thyuc cua ching ta trong
cudc sdng thi hoa ra ta nhu dang thu mot vai
din nao d6 that mo hd trong vo kich doi?
Khong thay tiéc 1am sao? Xa hon thé nira nhu 10i
canh bao cua thanh José Escriva:

“Trai tim anh em bi chao dao va anh em bam
chat vao su d& nang cua tran gian. Rat tot; nhung
can than kéo cai ma anh em dang bam riét dé
khoi bi nga 4y tré nén mot ganh nang chét choc
kéo ghi anh em xudng, mét soi xich tréi anh em

vao canh nd 1&.” Thé nén, nhan dién cai “thing
t6i”, gdp g& chinh minh dé biét minh dich thuc l1a
diéu rat can thiét trong cudc song.

Dan gian Viét Nam c6 cau “Do song do bién dé
do, co ai lay thuéc ma do long ngudi?”. Coi bd
1ong nguoi con sau hon bién ca va méng lung
hon khong gian. Cho nén... hom nay thé nay,
mai thé khac, hém khac thé khéac nira. Khong
biét dau ma ludong, va con cho dé la... sdng co
“ca tinh”.

Chinh nhu thiy t6 loai ngudi: 6ng Adam va ba
Eva, duoc Thién Chla tao dung rat tét lanh,
thanh thién. Thién Chua tao dung nén éng ba qua
hinh anh Minh va trong su yéu thuong rat muc.
Thé ma..., co 18, kho “do” duoc 1ong dng ba, lai
mubén minh duoc ngang, bang ding tao dung.
Thé méi biét do séng do bién thi d&, nhung do
long nguoi phai do sao day? Cho nén trong
chung ta ai 12 nguoi khéng can tim vé gip go
chinh minh dé hiéu biét minh hon?

U thi gap g&, nhung... lai...

Gip g& tha nhan, gip g& ban bé, gap g dong
nghiép; chung ta déu c6 ddi twong dé gap. Co doi
tuong cling c6 nghia la ngoai ta; bén ta, hodc dau
d6 dé roi ching ta tim gap bing nhiéu phuong
tién, nhiéu cach khac nhau. Thuong thi trong
trang thai dong. Con nhan dién cai “thing t6i”,
gap g lai chinh minh, thi minh la d6i twong gap
g5. Ciing c6 nghia 1a quay vé, hoi huéng noi
tam. Chung ta khong thé ndo gip g& duoc chinh
minh trong trang thai bon chon, lo lang; trong
trang thai cing thang cua cong viéc, hoic trong
trang thai quay cudng cia dam mé. Nhung 13
trang thai tinh. La tinh lang va c6 dac.

Tinh lang va c6 doc trong khong gian c6 dong
vira du 14 con dudng, hinh nhu tét nhat dé tim
gap chinh minh. Nhung doéi luc cling gap go
chinh minh trong hoan canh c4 biét nao d6 ma
doi da day ta dén tan cing cua kho dau, nhu



trong du ngon “Nguoi Cha Nhan Tu.”: Nguoi
con da suc tinh va mudn quay vé trong trang thai
cling cuc cua déi kho, bai thang gié tri va nhan
cach cua anh ta da bi day xudng dén hang stc
vat. Phai gianh giut thirc dn cua dan lon, va lac
d6 ciing 13 co hoi anh nhin lai minh rat chan that.

Xem ra di tim va gip g& “Thang T6i”, nhan
dién chinh minh 1a doan duong dai va kho khan
nhat trong doi séng. Boi 18, ta di huan tap rat
nhiéu diéu tir x& hoi trong bao nhiéu nim qua.
Nhitng diéu d6 da trd thanh quan tinh cua mdi
mot con ngudi, va cd thé trg thanh dic tinh hoi
nao khong hay; dic tinh thay doi mau sic trong
moi moi trudng nhu con tic ké; ta cling thé, hang
ngay gap g& tha nhan trong nhiéu bo dang khac
nhau. Cho nén, trudc khi gap dugc chinh minh la
phai mat, phai caoi bo tat ca, va khdng cai bo nao
la khong mat mat, khong gay dau kho, X6t xa.
Nhung mubn tim lai chan gia tri caa doi song
minh, thi d6 14 con duong tat yéu dé chung ta di
qua.

Xin mugn doan tho ciia Nguyén T4t Nhién “Em
hay dung trude guong lam dang. Ty khen minh
dep qua di em. L& mai kia cO cit budc theo
chéng. Con ddi chat luyén luu thoi con gai.”:
Vang, khi mudn biét hinh thé minh dep xau, ém,
tron, luyén luu ra sao(?), ching ta thuong phai
soi gwong, vi tim guwong phan anh ngoai hinh rat
trung thuc cua chinh chung ta. Dé tir 46 chung
ta trang diém, “dn-dién” cho phu hop. Nhung...
noi tam, lay gi soi roi noi tdm, tdm hon dé biét
chinh minh khiém khuyét diém nao?

La nguoi Kitd hitu, Loi Chia 13 tim guong
trong sang va thanh thién cao voi cé thé soi roi
vao tan hang cung ngd hém cua noi tam ta; Chla
Gié-su Kit6 “la duong, la sy that va la sy sang”,
ta phai di trén con dudng ay, su that ay va dung
anh sang ay soi roi ban than. Dé tir 6 mdi mot
ngay ta coi bo bat mét it nhitng gi khdng thuoc

vé minh. Va biét diéu gi can thiét cho ching ta.
Nhu 1oi thdnh Ambrose c6 noi:

“Linh hoén 13 ngudi st dung, than xac 1a dé su
dung; vi thé cai nay la chu, cai kia 1a day t6.”

Trong thé gidi hém nay, con ngudi chung ta doi
lGc méat phuong hudng, lac 18ng, hoang mang
dén cung cuc; cho dau chung ta dang & vj tri ndo
trong xa hoi. Co nhitng nguoi giau co va dia vi
nhu: ¢6 Marilyn Monroe, rat nhiéu ngudi ao u6c
dugc nhu ¢b, nhung khong biét 1y do gi co da
quyén sinh. Hodc nhu ong chu hang phim
Kodak. Tién bac ky thac ddy trong cac ngan
hang; ong da gop cong rat Ién trong ky nghé
phim chup anh; tiéng néi cia 6ng cé trong luong
trong chinh truong. Nhung. .. trén dudng vé sau
chuyén du lich vong quanh thé gi¢i dé tim sy
thoai mai va binh an cho tdm hon. Khéng biét,
ong c6 tim duoc binh an khéng(?),hay that vong
trong cudc séng, co don va lac 1dng ma ong da
gieo minh xudng bién tu tir. Con rat nhiéu, rat
nhiéu trudng hop nhu thé nita trong cudc song
hém nay, va xem ra, cau néi caa thanh nhan
muon doi van dung.

Gap gd chinh minh dé biét minh tuong tan; biét
minh teong tin dé yéu minh tuong tan; c6 yéu
minh tuong tan mai yéu duge nguoi khac. Mot
Vi nao d6 da nodi:“Ai no6i yéu ngudi nhung
khong yéu minh 1a ké n6i dbi”. Khong hiéu biét
chinh minh, ta kho cé thé hiéu, va gan bo dugc
V&1 nguoi.

Va ¢ I€ 101 thanh Isaak Syria da ndi 1én cai lgi
ich dich that khi gap g& chinh minh: “Néu diéu
gi d3 hop nhit su xa véi tam hon anh em, thi
anh em khong nén coi n6 nhu s¢ hitu cua minh &
doi ndy ma théi, ma hay tin rang né s& theo anh
em vé doi sau. Néu dé 1a diéu tdt, anh em hay
nén vui mung, va trong tam tri, anh em hdy ta on
Thién Chua; con néu d6 1a diéu x4u, anh em hay



budn sau, than tha, va hay c¢6 gang g& minh ra
khoi n6 trong khi anh em con trong than xac.”

Cho dau ching ta c6 nhan dién dugc cai “thang

trong quan virng bén, on dinh. Va néu, ching ta
con cam thay phan van, e ngai dé tim gap chinh
minh thi nén nghe cau nay cua thanh Jose

Escriva dé xac dinh: “ Ban ca & méi trong tinh
trang pham tuc, hoi hét va chia tri... chi vi ban
la mot ké nhét. Ké khong dam d6i dién véi ban
than minh 1a gi, néu khdng phai 1a ké nhat?”

t61”, gap gd& lai chinh minh trong mirc d6 nao: Xa
xa dimg nhin, dén gan gan cham mat, hoic
quyén ldy than thuong va hiéu biét tron ven ciing
cho chling ta cai nhin thiét thuc hon trong cudc
doi; khiém nhuong du dé dén véi nguoi chung  Loi cua thanh José Escriva nhan nha that manh
quanh; thanh that du trong moi truong hop va  mé nhung that rat can thiét cho chdng ta trong
moéi truong; Lac quan di trong anh mét dé ting  moi thoi dai. e
cho ban bg, tha nhan céi cam nhan gan giii, than

thién du trong nu cudi dé chia cho nhau niém

hanh phuc, va d6 1a nén tang thiét 1ap cac mdi

Chuyén Cwol

Ap Dung Kinh Thanh

C6 ba thay dong trén duong truyen dao, ghé vd mot quan bén duong dung bira. HOm ay chi cé thit
luoc, ca kho, va rau muéng cham mam 6t. Mot thay mubn ap dung Kinh Thanh vao cudc séng, nén dé
nghi: Hé ai doc dugc cau Kinh Thanh lién quan dén mon nao thi dugc dn mén dé trude.

Thay thu nhét thdy dia thit Igéc doc lién: "Moi sinh vat s& la thirc an cua cac nguoi - Sang Thé Ky".
Doc xong, thay kéo dia thit vé cho minh tinh bo.

Thay thir hai thay ca kho ngon qué, voi vang doc: "Ngai cam Iy 5 chiéc banh va 2 con cé - Marco
doan 6". Roi kéo td ca kho vé cho minh vai vé dac thang.

Thay thir ba chi con dia rau mudng ludc. Pang nhin nho, thay bdng twoi han Ién. Mot tay cam chén

mam 6t, mot tay boc rau mudng chidm nuéc mam vay 18n hai thay kia va doc: "Lay Chla, xin ding
canh huong thao ray nudce trén con, thi con duoc sach.”

Hai thay kia chay tan loan. Thé Ia thay thtr ba ngdi xoi mot minh.

Meo Vat
Dung Coca-Cola dé lam sach bén cau

Chat acids trong Coca-Cola gitip x6a di nhitng vét ban trong bdn cau. Ban hiy d6 mét lon nudc ngot
vao bon cau va gitr nhu vay trong mot gio, chat acids trong nuéc Coca sé tay di nhiing vét do. Sau do,
cha va xa nudc, ban s& thdy bon cau sang loang.



