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CURSILLISTAS là những Kitô hữu, “tốt nghiệp” khoá ba ngày của PHONG TRÀO CURSILLO.
Cuộc sống ngày thứ tư của mỗi cursillista cần được Thánh Hoá bằng “Cái kiềng ba chân”: Sùng Đạo, Học Đạo và Hành Đạo. Thầy Chí Thánh luôn tha thiết mời gọi người Kitô hữu phải hội đủ ba yếu tố Sùng đạo, Học đạo và Hành đạo để trở nên người Kitô hữu đích thực .Hành Đạo chính là hoa trái của Sùng Đạo và Học Đạo.
A. ĐỊNH NGHĨA HÀNH ĐẠO?
Hành đạo là đem tình yêu của Chúa đi vào hành động: Hành Đạo là mạnh dạn thực hiện con đường tình yêu của Chúa. Tức là chúng ta phải sống bằng đời sống chứng nhân. Nếu chúng ta chỉ biết kính Chúa mà không yêu người, không đến với tha nhân là chúng ta chưa thực sự yêu Chúa. Hành đạo chính là bổn phận của người Kitô hữu trong tình yêu Chúa và tình yêu tha nhân.
Để có một ý niệm rõ rệt về hành đạo, chúng ta nên hiểu biết về sự khác biệt giữa một hành động nhân bản với một hành động Kitô hữu và hành động Kitô hữu đích thực.
1. Hành động nhân bản: 
Như khi ta đi thăm bệnh nhân ở bệnh viện, thăm tù nhân tại nhà tù, giúp đỡ người nghèo khó, đó chỉ là một hành vi nhân đạo.
2. Hành động Kitô hữu: 
Khi ta thực hiện một hành động nhân đạo như trên, nhưng làm vì ý thức lương tâm Công Giáo, làm theo luật Hội Thánh dạy, đó chính là hành động Kitô hữu. Đó là việc hành đạo, tuy nhiên, đó chỉ là "hành đạo sơ đẳng".
3. Hành động Kitô hữu đích thực: 
Khi chúng ta làm cùng một hành động nhân đạo như trên, nhưng làm vì lòng mến Chúa, muốn thực sự mang tình thương Chúa đến với tha nhân, đó chính là hành động của người tông đồ đích thực. Người Kitô hữu đích thực luôn muốn sống cho tình bạn, theo lời Chúa dạy: “Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy thương yêu nhau như Thầy đã yêu thương anh em. Mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy ở điểm này: là anh em có lòng thương yêu nhau.” (Gioan 13: 34, 35).
B. SỰ CẦN THIẾT CỦA HÀNH ĐẠO:
1. Hành đạo thiết yếu cho đời sống nội tâm và quan trọng đối với ta.
Hành đạo là sự gặp gỡ chính mình với Thiên Chúa: Càng nguyện ngắm Thánh Thể, mình càng dễ  kết hợp mật thiết với Chúa Kitô, sống như Đức Kitô, và hành động như Đức Kitô. Muốn được Đức Kitô ngự trong lòng, chúng ta luôn tự hỏi: chúng ta đã thực sự hoán cải: trí, lòng và cuộc sống của chính mình theo như yêu cầu của Chúa chưa? Chúng ta cần phải cố gắng liên tục, dẹp bỏ cái tôi nặng nề của mình, song song với rèn luyện đức khiêm nhường. Qua phúc âm, Chúa đã khuyên dạy ta: "Các con hãy học cùng Thầy vì Thầy có lòng hiền hậu và khiêm nhường.” (Mat-Thêu 11: 29). Chúng ta phải học theo gương Đức Mẹ “Còn bà Maria hằng ghi nhớ  tất cả những điều ấy, và suy đi nghĩ lại trong lòng (Lu 2, 19). Chúng ta cần làm tiêu hủy tánh kiêu ngạo và óc khoe khoang. Đó chính là hai bức tường ngăn cản Chúa đến với mình. Mình không dọn sẵn chỗ để Đức Kitô ngự trong lòng, thì lấy đâu Đức Kitô mà mang đến cho tha nhân!!..  Vì không ai cho cái mà mình không có.
2. Hành đạo thiết yếu cho đời sống xã hội và quan trọng đối với tha nhân
Chúng ta chỉ yêu được tha nhân khi chúng ta thực sự giao tiếp với họ. Muốn yêu tha nhân, chúng ta phải chấp nhận những cá tính riêng biệt của họ, sống hoà mình với thực tại của họ. Chúng ta phải mở cửa đón nhận tha nhân với cả con tim chân thành của chúng ta. Nhờ có tình yêu của Chúa Kitô mà Người Kitô hữu phúc âm hóa được môi trường mình đang sống, từ  trong gia đình đến cộng đoàn, nơi sở làm, ngoài xã hội…Muốn biến cải môi trưởng, người tông đồ luôn ghi nhớ lời Thầy: “ Ta đến không phải để được phục vụ, nhưng để phục vụ.” (Mt20: 26-28) tức là người làm đầu phải hầu thiên hạ. Mục đích chính của người tông đồ là đem Chúa và tình thương của Chúa đến cho tha nhân, mà bản thân mình có khi phải chịu những mất mát, thua thiệt. 
3. Hành đạo thiết yếu cho Giáo Hội:
Chúng ta kết hợp với Chúa bằng ân sủng, nhờ những ân sủng Chúa ban, để trước tạ ơn Ngài, sau là chia sẻ những gì chúng ta có với người chung quanh. Những nén bạc mà Chúa trao cho chúng ta là người quản lý từ của cải, khả năng, thời giờ; chúng ta phải biết tận dụng để sinh nhiều lợi ích, vì ngày nào đó Chúa sẽ hỏi chúng ta:" Cha đã ban cho con các thứ, con đã làm gì để sinh lợi cho Cha?" Vì thế người Kitô Hữu phải xem Hành Đạo là bổn phận tất yếu của mình. Luôn nhớ lệnh truyền của Chúa “Hãy ra đi và rao giảng cho muôn dân” nên từ đó chúng ta nhận thấy có hàng hàng lớp lớp những tông đồ nhiệt thành của Giáo Hội Chúa: Từ các vị Thánh tử vì đạo đến các bậc tu sĩ nam nữ đang sống đời sống chứng nhân cho Chúa 
Chúng ta cần học ba gương sống đạo tiêu biểu: 
a. MẹTeresa Calcutta: 
Đơn sơ, hiền dịu, khiêm tốn, trong sáng và chiếu tỏa TÌNH YÊU THIÊN CHÚA!. Mẹ nói:Con à, nếu không có Thiên Chúa hỗ trợ, chúng ta quả thật quá nghèo để có thể giúp đỡ người nghèo. Con nên nhớ: Mẹ chỉ là phụ nữ nghèo luôn cầu nguyện. Chính trong khi cầu nguyện mà Thiên Chúa đặt Tình Yêu Ngài vào lòng mẹ và nhờ thế, mẹ có thể giúp đỡ người nghèo. Con nhớ cho kỹ nhé: Mẹ giúp đỡ người nghèo vì mẹ hằng cầu nguyện, mẹ cầu nguyện luôn luôn!".
b. Ðức Cố Hồng Y Phanxicô Xaviê Nguyễn Văn Thuận. 
Ngày 23/12/2002, Toà Thánh công bố một sứ điệp ngắn, nhắc đến đặc điểm thứ nhất của Ðức Cố HY như sau: 
"Một trong những đặc điểm của Ðức Cố Hồng Y là, ngài là con nguời của hoà bình; ngài đáp lại mọi bạo lực chống lại ngài bằng tình yêu thuơng. Những kẻ làm chứng chính yếu cho điều nầy là chính những kẻ bắt giữ ngài, lại trở thành những người bạn của ngài, trong 13 năm bị giữ và bị biệt giam trong các nhà tù tại Việt Nam." 

"Ðiều làm cho Ðức Cố Hồng Y nổi bật là nhân đức hy vọng, một niềm hy vọng không đánh mất sự tin tuởng vào con nguời, và là niềm hy vọng đã được Ðức Thánh Cha Gioan Phaolô II công bố khi nói: "Ðừng sợ! Tương lai được rộng mở. Thiên Chúa cùng đồng hành với chúng ta." Những con đường đời chúng ta có thể được xác định, được gợi hứng, bởi tựa đề của một trong số những tập sách của Ðức Cố Hồng Y, như là "những con đường của Hy Vọng".
c. Linh mục Henri Nouwen:
Ngài đã làm chuyện trái đời, đi con đường ngược chiều, từ giảng dạy đến học hỏi, từ dẫn dắt đến được dẫn dắt, từ nổi danh đến vô danh.Từ một giáo sư thần học, có trí óc thông minh lỗi lạc lại quay trở về sống bằng trái tim yêu thương của Chúa. 
Năm 1986, Ngài quyết định từ bỏ 20 năm làm giáo sư tại các đại học nổi tiếng ở Hoa kỳ để đi coi giúp mục vụ những người bệnh tâm thần ở Toronto, Canada. Sống giữa những con người không đọc được các quyển sách cao siêu, nghe các bài giảng hùng hồn… Cái họ đang cần là tình yêu của Chúa mà họ chỉ cảm nhận bằng trái tim yêu thương của Ngài.
Ngài luôn chiêm niệm câu hỏi ba lần của Chúa Giêsu vơi Thánh Phêrô “Con có yêu mến Thầy không?” Trong 40 tác phẩm của linh mục Henri Nouwen, có lẽ cuốn sách” In The Name Of Jesus” là có sức truyền cảm và thu hút mạnh nhất.
C. NHỮNG QUAN NIỆM SAI LẦM VỀ HÀNH ĐẠO:
Những quan niệm sai lầm về Hành Đạo mà chúng ta thường gặp phải như:
1. Nhà thờ của ta, cộng đoàn của ta, ta lo, … việc nơi khác, để người khác lo.
Nếu chỉ thực hiện các việc tông đồ trong cộng đoàn, giáo xứ mà chúng ta đang sinh hoạt thôi thì chưa đủ. Người Kitô hữu cần phải phúc âm hóa ở mọi nơi, từ trong nhà, ngoài xã hội, cho đến trong tất cả mọi môi trường mà khả năng của mình có thể thực hiện được.
2. Hành đạo tùy sở thích:
Việc hành đạo cần được thể hiện liên tục hàng ngày, không chỉ khi thấy thích thì làm, khi bất mãn hay không vừa lòng thì bỏ cuộc, hoặc khi dư thời giờ mới làm.
3. Hành đạo tùy theo sự lựa chọn:
Người tông đồ đích thực phải xem sứ mạng tông đồ như một ơn gọi, một bổn phận phải đáp ứng trong mọi môi trường, mọi hoàn cảnh mà không có sự lựa chọn.
4. Hành đạo theo kiểu trình diễn:
Người tông đồ đích thực chỉ thực hiện việc hành đạo với một mục đích cao cả, đó là vì làm sáng danh Chúa, không phải làm để phô trương cái tôi của mình, để được nổi bật hầu được mọi người ca tụng.
D. PHƯƠNG PHÁP HÀNH ĐẠO
Trước khi bước vào phương pháp hành đạo, người tông đồ phải biết dùng trí khôn Chúa ban cho, để cân nhắc nên làm như thế nào cho quân bình, hợp lý; chúng ta phải có lòng nhiệt thành, bền chí, trung kiên, hoạt đông trong niềm vui kèm theo hồn tông đồ tức là Hành Đạo trong siêu nhiên, có sự kết hợp mật thiết với Chúa, đó là việc cầu nguyện; cầu nguyện là khí cụ cần thiết nhất của người tông đồ, luôn bám vào Chúa; " một tay nắm lấy Chúa, một tay nắm lấy anh em". Song song với việc cầu nguyện, chúng ta còn phải hy sinh, hãm mình, làm những việc lành, đó là những của lễ bé nhỏ, tuyệt vời của chúng ta dâng lên Thiên Chúa, để được Thầy Chí Thánh cùng đồng hành với chúng ta.
Phương pháp hành đạo được thực hiện tuần tự theo ba bước chính sau đây:
1. Kết bạn:
Kết bạn là chìa khóa để mở cửa tâm hồn người khác, chúng ta đến với bạn bằng lòng chân thành, không mưu mô, xảo trá. Đừng bao giờ ngồi chờ để đợi bạn đến với mình, chúng ta phải chú ý và tìm kiếm họ trước. Nhiều lần Chúa Giêsu đã dạy ta “ Hãy dùng tiền của chóng qua ở đời này mà mua lấy bạn hữu. Để sau này họ sẽ đón rước ngươi vào chốn đời đời.” 
Kết bạn nhiều khi quá dễ dàng, có trường hợp ngẫu nhiên tình cờ, với cái bắt tay nồng ấm, với ánh mắt tình thân, cũng tạo nên bạn mới. Một vài câu chào hỏi đơn sơ ban đầu mà kết quả lại nãy sinh ra tình bạn.
Còn các trường hợp khác; chúng ta nên vận dụng các yếu tố hành đạo để kết bạn: nghĩa là tận dụng trí thông minh, óc phản xạ để ngỏ lời với bạn. Dùng đôi tay sẵn sàng nâng đở bạn, dùng ý chí tha thiết muốn kết bạn và noi gương mẹ Teresa Calcutta liên lỷ cầu nguyện để tìm được bạn. 
Thử lướt nhìn một hôn lễ, trước khi có được phép hôn phối thì cô dâu và chú rễ phải trải qua rất nhiều thời gian và kinh nghiệm về tìm bạn và kêt bạn vì “thương em mấy sông anh cũng lội, mấy núi anh cũng trèo…” So sánh như vậy thì việc kết bạn theo Phương pháp hành đạo càng dễ hơn nhiều. Tình bạn trong Chúa không có sự hợp tan, không ai chúc hạnh phúc mà quả thật là hạnh phúc…
2. Sống chân tình với bạn:
Khi đã kết bạn rồi, chúng ta hãy sống chân tình với bạn bằng sự lưu tâm, săn sóc. Phải biết lắng nghe và thông cảm, vui với niềm vui của bạn, biết chia sẻ và hy sinh khi bạn cần, yêu thương bạn bằng cả tâm hồn. Điều quan trọng là không phê bình, chỉ trích hay lợi dụng bạn.
3. Đưa bạn đến với Chúa:
Sau khi chúng ta đã kết bạn và gây được niềm tin nơi bạn, đây là lúc chúng ta sẳn sàng để giới thiệu Chúa Kitô với bạn, cho bạn biết Ngài là Đấng trọn lành đang yêu thương bạn và mình, từ từ mang bạn đến với Chúa. Mọi cố gắng chúng ta làm đều hướng về một mục đích là làm cho Chúa, Thánh Gioan tẩy giả đã tóm tắt cuộc đời rao giảng của mình trong câu:" Ngài phải nổi bật lên, còn ta phải lu mờ đi." (Ga.3: 30) Trong thư thứ 1 gởi tín hữu Côrintô, Thánh Phaolô đã viết:" Trong tất cả mọi việc, hãy làm để vinh danh Chúa." vì sự sống, tài năng, sức lực, trí thông minh chỉ ở trọ nơi ta một thời gian; Phải làm sao cho chúng biến thành vĩnh cửu.
Là người tông đồ, chiến sĩ trung kiên và dũng cảm của Chúa, là chứng nhân của Chúa ở trần gian, chúng ta hãy cố gắng với hết khả năng mình để trở nên giống Chúa, dám nói lên lời hằng sống, nói đúng lúc, đúng chỗ. Đây là giai đoạn quan trọng nhất trong việc hoạt động tông đồ, mở mang nước Chúa.
E. KẾT LUẬN:
Chủ đề của năm đức tin: Đức tin không việc làm là đức tin chết. Giáo Hội đã và đang mời gọi từng người chúng ta phải hành đạo. Hành đạo là trách nhiệm của mỗi một người Kitô hữu, là trách nhiệm của  những người Cursillistas sống ngày thứ tư.
Là người Kitô hữu, chúng ta luôn chiêm niệm câu Chúa hỏi Thánh Phêrô ba lần,“Con có yêu mến Thầy không?” Câu hỏi này Chúa cũng đang chờ từng người chúng ta trả lời với Chúa ba lần, rồi chúng ta hãy lắng nghe lời ngọt ngào của Chúa đang thì thầm bên tai mình “không phải các con đã chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn các con…”(Ga 15: 16) .Và Chúa cũng đang than thở với mỗi người chúng ta “Lúa chín đầy đồng mà thiếu thợ gặt.” Chúng ta hãy bắt chước tiên tri Isaia thưa với Chúa “Lạy Chúa, này con đây, xin hãy sai con đi.” Vậy giờ đây chúng ta hãy xét xem, thực sự mình đã làm được gì cho tha nhân để sáng danh Chúa? Câu hỏi đó, chúng ta hãy tự trả lời với chính mình…Chúng ta cùng liên lỷ cầu nguyện: Lạy Chúa, xin Chúa ban cho chúng con được dứt khoát trên đường theo Chúa, cho chúng con học gương theo Chúa như tiên tri Êlisa mà không quay đầu lại với tính mê tật xấu của mình../
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De colores, de colores
se visten los campos en la primavera.
De colores, de colores
son los pajarillos que vienen de afuera.
De colores, de colores
es el arco iris que vemos lucir.
Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.

Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.

…………………………………………

Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi. 

Canta el gallo, canta el gallo
con el kiri, kiri, kiri, kiri, kiri.
La gallina, la gallina
con el kara, kara, kara, kara, kara.
Los polluelos, los polluelos
con el pio, pio, pio, pio, pi.
Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.
Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.

…………………………………………

Y por eso los grandes amores
de muchos colores me gustan a mi.




"Make a friend...be a friend...bring that friend to Christ"

"Kết bạn... làm bạn... đưa bạn ấy đến Đức Kitô"
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Y por eso los grandes amores

de muchos colores me gustan a mi.

"Make a friend...be a friend...bring that friend to Christ"

"Kết bạn... làm bạn... đưa bạn ấy đến Đức Kitô"


