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Ai trong chúng ta có thể quên được Khóa Ba Ngày Cuối Tuần với bao nhiêu kỷ niệm khó quên. Tôi đã được Thầy chọn đến với Khóa 3 Ngày mùa Hè, năm 2011. Với ơn trợ giúp đặc biệt của Chúa Thánh Thần, khóa học đã đánh động tâm hồn tôi rất nhiều. Tôi đã cảm nhận được Tình Yêu Thiên Chúa dịu ngọt biết bao và khi xuống núi với tâm hồn tràn ngập lửa tình yêu của Thầy Chí Thánh. Là một tân Cursillista, tôi chưa biết được mình phải làm gì để đáp lại tình yêu ấy và làm thế nào để được ở lại trong tình yêu của Thầy.  Nhờ qua khóa học đã giúp tôi tin tưởng tất cả mọi việc xảy ra trong cuộc đời của tôi đều là Thánh ý của Thiên Chúa.  
Tôi còn nhớ, những ngày mới đi sinh hoạt Phong Trào còn rất bỡ ngỡ, anh Bùi Lưỡng trưởng ngành Phong Trào Sacramento (nay là cựu) mời tôi vào họp ban điều hành, giao cho tôi một cuốn vở và một cây bút, nhờ tôi giúp anh làm biên bản cho buổi họp hôm. Và “kể từ đó” tôi nhận nhiệm vụ làm thư ký cho Phong Trào Cursillo Sacramento.  Tôi cảm tạ Thầy Chí Thánh vì Thầy đã cho tôi  cơ hội được phục vụ sinh hoạt chung với quý anh chị trong Ban Điều Hành. Tôi tin tưởng đó là hồng ân Chúa ban và cũng là bước đầu Thầy dắt tôi đi vào cuộc hành trình Ngày Thứ Tư. Nhiều quý anh chị chia sẻ là sau 3 ngày ngắn ngủi của khoá học: “Ngày Thứ Tư sẽ là ngày đầy thử thách kéo dài suốt cuộc đời còn lại của người Cursillista.”  Tôi nghe thấy cũng lo lắng nhưng tôi bắt đầu cầu nguyện và suy ngẫm về câu Kinh Thánh tôi nhận được trong khóa học: “Không phải các con đã chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn các con” (GA 15,16). Tôi tin rằng Thầy đã chọn tôi và đưa tôi đến Khóa Học 3 Ngày thì Thầy sẽ giúp tôi trải qua những thử thách trong ngày thứ tư. Tôi biết tôi cần cầu nguyện nhiều hơn, cần biết lắng nghe lời Thầy qua Phúc Âm, biết tin tưởng và phó thác nơi Ngài. 
Thực tế thì ngày thứ  tư này thật sự đầy khó khăn vì tôi phải đương đầu với nhiều cám dỗ, mà con người thì yếu đuối và tội lỗi vẫn đang hiện diện trong tôi. Nhưng qua một thời gian họp Nhóm và Ultreya thường xuyên, tôi nhìn thấy được kết quả ngày Thứ tư của tôi. Hội nhóm và Ultreya là dịp mà người Cursillistas gần gũi nhau để trao đổi kinh nghiệm sống ngày thứ tư theo linh đạo PT Cursillo: “một tay nắm Chúa một tay nắm anh em”  sống lời Chúa dạy “Các con hãy thương yêu nhau như Thầy yêu các con”(Ga15:12). Tôi được nhận vào nhóm thân hữu Monica ngay sau khóa học. Những buổi họp nhóm đã giúp tôi trưởng thành trong đời sống đức tin, thể hiện được tình yêu mật thiết với các anh chị trong nhóm. Tinh thần cầu nguyện trong nhóm giúp tôi biết cầu nguyện tự phát mà trước đây tôi ít khi thực hiện. Các anh chị em chia sẻ đời sống thiêng liêng, cùng nâng đỡ nhau vượt qua những khó khăn trong cuộc sống, và tinh thần phục vụ phong trào cũng được gia tăng. Những buổi họp Ultreya giúp tôi sống với tình yêu Chúa trong một cộng đồng lớn có tất cả anh chị em cursillistas. Qua đó giúp tôi biết sống hòa đồng, khiêm nhường, từ bỏ cái “tôi” để phục vụ anh chị em. Những chia sẻ của các anh chị cũng là những khích lệ giúp tôi sống thực hiện cái kiềng ba chân: Học đạo, Sùng đạo, và Hành đạo. Càng sinh hoạt nhiều với các anh chị tôi càng cảm thấy gần Chúa hơn.  Chúa phán:  “Ở đâu có hai, ba người họp lại vì danh Thầy, thì có Thầy ở đấy, giữa họ” (Mt 18, 20). Đời sống hòa đồng với các anh chị trong PT giúp tôi dễ làm quen với những người tôi gặp hàng ngày trong các môi trường. 
[bookmark: _GoBack]Trong một buổi Ultreya, tôi đã được đánh động bởi một bài chia sẻ về chủ đề “Phục vụ.”  Nhờ bài chia sẻ ấy, tôi học được mình không nên giới hạn công việc phục vụ nơi gia đình, nơi sở làm việc, giáo xứ, hoặc chỉ bằng cách cư xử tốt với người chung quanh, nhưng tôi cần phải cố gắng thực hành công tác tông đồ những môi trường ngoài xã hội. Tôi tự nghĩ khả năng tôi làm được gì và phải bắt đầu từ đâu? Tôi thường đi viếng Chúa Giêsu Thánh Thể một mình vào những ngày nghỉ làm để được gần Chúa và học biết lắng nghe tiếng Ngài. Tôi cầu nguyện liên lỉ xin Thầy soi đường dẫn lối. Lời cầu nguyện chân thành thật có sức mạnh vô biên! Thầy cho tôi có những cơ hội đi thăm viếng người bệnh tại gia, thăm viện dưỡng lão, và đi giúp phân phát thực phẩm cho người nghèo tại những ngân hàng thực phẩm (foodbank). Mặc dù những công tác không lớn nhưng đã giúp tôi và gia đình tôi càng nhận ra tình Chúa bao la và con tim tôi càng được biến đổi để biết yêu thương và chia sẻ với tha nhân. Từ đó tôi cảm nhận được khi mình chia sẻ những thời giờ, khả năng, tài chánh Chúa ban, thì sẽ nhận được hồng ân Chúa dồi dào qua gia đình, con cái và những người xung quanh. 
Tôi được đến với Phong Trào là một hồng ân rất đặc biệt Thầy ban cho. Trong Khóa Học 3 ngày, tôi đã được gặp Thầy Chí Thánh và cảm nhận được tình yêu bao la của Ngài. Sống ngày thứ tư, PT tạo phương tiện cho tôi được học hỏi và tiếp tục hoán cải bản thân qua Họp Nhóm, Ultreya, Trường Huấn Luyện, để tôi được sống trong tình yêu của Thầy. Nhờ kiên trì thực hiện những phương pháp PT Cursillo hướng dẫn, hành trình ngày thứ tư trở nên dễ dàng hơn. Tôi tin tưởng vào hoạt động của Thiên Chúa. Vì con đường ngày thứ tư Thầy Chí Thánh dẫn tôi đi không ai lường trước được ngắn hay dài, điều quan trọng là tôi đặt trọn tin tưởng vào Ngài, sẵn sàng phó thác cho Ngài mọi việc làm, trên mọi nơi và mọi trong mọi hoàn cảnh, dù dễ hay khó, vui hay buồn, sống cởi mở và nhất là sống bác ái với mọi người. Giờ đây tôi cảm nhận được tình yêu Thầy đang thôi thúc tôi hãy mang tình yêu Ngài đến trong những môi trường xung quanh. Cursillistas chúng ta được một ơn gọi với một ý nghiã thật tuyệt vời.  Hãy “làm muối làm men” trong môi trường mình sống. Nguyện xin Thầy Chí Thánh giúp chúng ta, những người cursillistas, biết sống tinh thần “một tay nắm Chúa một tay nắm anh em” để giúp nhau tiếp tục hoán cải và sống trọn vẹn theo thánh ý Thiên Chúa trong cuộc hành trình ngày thứ tư. 
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