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Cách đây ba năm, hai vợ chồng em được anh Thành giới thiệu đi tĩnh tâm  khóa ba ngày, em đã nhận lời và chuẩn bị ra đi với một tâm hồn rất đơn sơ, không thắc mắc, cũng chẳng phỏng đoán điều gì về khóa tĩnh tâm, mặc dù em không biết một chút gì về Phong Trào Cursillo. Trên đường đưa em đi lên trại, anh Lưỡng, Trưởng Ngành Sacramento có nói với em “Thầy đã chọn em đấy!”  Em nghe vậy nhưng cũng không hiểu ý của anh ấy nhiều; chỉ nghĩ rằng vì mình ở trong danh sách dự bị mà được gọi vào phút chót thì quả thật là may mắn.  Trong khóa học, em học rất vui vẻ và hăng say trong nhiệm vụ được giao phó là thư ký cho nhóm của mình. Có một điều em luôn nghĩ đến là việc cầu nguyện và tự nhủ, em cần cầu nguyện để hiểu được tại sao Thầy lại chọn em. Mỗi lần vào nhà nguyện, em cầu xin Thầy hãy mở lòng em để em cảm nhận được Thánh Ý của Thầy.  Trong một buổi cầu nguyện trước Thánh Thể, em đã gặp Thầy trong những lời cầu nguyện thật tha thiết. Em đã cảm nhận được tình yêu cao cả và thật tuyệt vời của Thầy Chí Thánh qua tất cả mọi người và mọi cảnh vật  xung quanh. Cảm tạ Chúa rất nhiều vì bao hồng ân Chúa đã và đang ban cho em và gia đình!

Em đã cảm nhận ra ý Thầy! Em tin rằng Thầy đã đặc biệt chọn em cho khóa khọc năm ấy, cho em được sống khóa 3 ngày để an ủi và nâng đỡ em trong cuộc sống đang gặp nhiều khó khăn với trách nhiệm phụng dưỡng  người mẹ đã tới tuổi “như ngọn đèn treo trước gió”.  Thầy muốn chuẩn bị tinh thần cho em cho những ngày tháng sắp tới, vì hơn ai hết, Thầy biết sự yếu đuối của em và biết em đang cần gì ngay cả trước khi em cầu xin Ngài. Trong khóa học Thầy đã an bài cho em có cơ hội được trò chuyện với cha linh hướng của khóa học, được sự an ủi và lời khuyên dạy của Cha. Một trong những bài học quý giá nhất mà em học được là tinh thần cầu nguyện.  Xưa nay em cầu nguyện qua việc đọc kinh nhiều hơn là suy niệm và tâm sự với Chúa.  Nay ngoài việc đọc kinh hằng ngày, em cố gắng dành thêm thời gian để tâm tình với Thầy nhiều hơn vì em đã nhận được lời gọi của Thầy: “Không phải anh em đã chọn Thầy, nhưng chính thầy đã chọ anh em” (Gioan 15:16) và như lời bản thánh ca “Từ Đây” của Kim Long: “…vì từ đây, hỡi chúng con! Thầy đã ưng nhận chúng con, là bạn hữu thân tình.” Và từ đó, trong đời sống của em luôn có sự hiện diện quan trọng của Ngài.  Em có thể tâm tình với Thầy tất cả những chuyện vui, chuyện buồn và ở bất cứ ở hoàn cảnh nào.  Trên đường đến sở làm, em cầu nguyện cho gia đình một ngày bình an; khi lái xe ngang qua một tai nạn giao thông, em cầu nguyện cho những người gặp tai nạn; khi nghe tin có người mới qua đời, em cầu nguyện cho linh hồn người ấy được Chúa thương tha thứ và sớm đưa về đoàn tụ với Ngài; khi nhìn thấy những người không nhà không cửa ngồi bên vệ đường, em cầu nguyện cho họ được hồn an xác mạnh. Qua những lời cầu nguyện đơn giản và với một tâm tình phó thác, em cảm thấy mình được gần gũi Thầy nhiều hơn.  Em nhớ có một linh mục đã giảng rằng “Cầu nguyện là hơi thở của linh hồn!….con người ta không thể sống mà không thở; vậy cũng như chúng ta không thể sống trong ơn của Chúa nếu chúng ta không có Ngài ở trong chúng ta.” Tâm hồn em luôn được bình an khi nghĩ đến Thầy, và rồi, cầu nguyện đã trở lên của ăn tinh thần của em.  

Em đã cảm nhận được rất nhiều ơn lành của Chúa ban qua lời cầu nguyện với tâm hồn phó thác.  Em xin được chia sẻ  một sự cố đau thương của gia đình cách đây không lâu. Sau khóa học được sáu tháng thì em đã phải trải qua một sự mất mát rất lớn trong đời đó là sự ra đi của người Mẹ yêu quý, người mà gia đình em đã được diễm phúc phụng dưỡng được gần mười năm. Vì em là con út trong gia đình, em lập gia đình sau cùng nên được sống gần với mẹ nhiều hơn các anh chị. Em chứng kiến mẹ trải qua rất nhiều sự khó như những cuộc giải phẫu tim, giải phẫu đầu gối và rất nhiều lần bị stroke.  Em thấy mẹ đọc kinh lần Chuỗi Mân Côi  ngày đêm và đã vượt qua được bao thử thách trong đời mẹ.  Những tháng cuối đời của mẹ là những lần ra vào bệnh viện liên tục. Lần nhập bệnh viện cuối cùng, bác sĩ đã cho gia đình em biết bệnh tình của mẹ không được khả quan vì tuổi đã cao và có lẽ mẹ sẽ không còn đủ sức để vượt qua khỏi lần này.  Em đau đớn, tâm hồn rất bất an, và cứ tự nhủ rằng lần này mẹ sẽ trải qua được như những lần trước.  Nhưng sức khỏe của mẹ càng ngày càng yếu đi.  Mỗi khi thấy mẹ phải trải qua cơn đau, em đau đớn  không đủ can đảm để chứng kiến nỗi đau của mẹ. Hằng đêm, em đều đứng trước ảnh Thầy Chí Thánh để cầu nguyện xin Thầy ban cho mẹ và em những ơn cần thiết để trải qua sự khó. Có nhiều lúc em nghẹn ngào không nói  gì; chỉ ngắm nhìn ánh mắt hiền từ của Thầy cũng đủ để xoa dịu nỗi đau trong tâm hồn.  Như người ở gần lửa được sưởi ấm và được chiếu sáng!  Chắc hẳn Thầy cũng rất đau lòng khi phải nhìn thấy tâm hồn bất an của em. Em đã  thầm nguyện với Thầy: “Con tin Thầy sẽ an bài mọi việc cho con!” 

Nhân dịp Mùa Vọng Phuc Sinh, giáo xứ CTTĐ có buổi tĩnh tâm vào ngày thứ Sáu trong tuần. Em cảm thấy tâm hồn rất bình an và mong muốn được đi tĩnh tâm. Thầy đã an bài cho hai người chị của em đến từ San Jose vào ngày Thứ Sáu để thăm mẹ. Hai chị cũng khuyến khích em hãy yên lòng đi tĩnh tâm vì đã có hai chị lo cho mẹ. Em đã an lòng cùng ông xã đi dự buổi tĩnh tâm chiều hôm ấy. Cuối buổi tĩnh tâm, em đã dành mấy phút để cầu nguyện cho mẹ.  Em không bao giờ quên lời cầu nguyện âm thầm cuối cùng của em trước khi ra về, “Lạy Chúa, con xin dâng người mẹ yêu quý của con cho Ngài; xin hãy theo Thánh ý Cha và đừng theo ý con.” Em làm dấu Thánh Giá và đứng lên ra về.  Mới đi được mấy bước thì điện thoại di động trong túi áo khoác của em rung lên.  Em đã có linh tính là điện thoại báo tin về mẹ nhưng em cảm thấy bình tĩnh lạ thường và lấy điện thoại ra coi tên người gọi, “Chị Huệ”; em đi ra gần tới cửa nhà thờ và bấm nút trả lời: “Bà đi rồi phải không bác?” …bên kia điện thoại không có ai trả lời.  Khoảng một phút sau thì có tiếng nói ”Ừ”, giọng chị nghẹn ngào: “Bà vừa đi rồi!”

“Chúa là đấng từ bi và nhân hậu, Người đại lượng và chan chứa tình thương…..” Chúa đã thương sớm đưa mẹ em về  với cuộc sống vĩnh cửu để mẹ khỏi đau đớn. Em tin tưởng Chúa đã chọn cho mẹ và em một con đường tốt nhất. Em nghĩ rằng mỗi người trong các anh chị cũng đã chứng kiến rất nhiều sự mầu nhiệm của lời cầu nguyện trong cuộc sống hằng ngày của riêng mình. 

Thầy ơi, xin cho chúng con biết mở rộng vòng cầu nguyện của chúng con ra khỏi chính mình, gia đình,  người thân và cầu nguyện cho những người xung quanh  - kể cả những người mà chúng con chưa từng quen biết. Vì Lạy Chúa, chúng con tin thật Ngài hiện hữu trong chúng con, luôn nghe lời chúng con cầu khẩn và sẽ dìu dắt chúng con đến bến bờ bình an! Amen.

Maria Trần Ngọc Bích
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