
Niềm Hy Vọng 

                                                                                                                                                              Antôn Vương anh Tuấn 

 

Giáo hội vừa 

mừng lễ Chúa 

Kitô Vua để 

chấm dứt một 

năm phụng 

vụ, chuẩn bị 

bước vào 

Mùa Vọng. Vì vậy, lời Chúa trong những ngày 

cuối năm phụng vụ này, xoay quanh về ngày 

cánh chung của con người, đối diện với viễn ảnh 

thế gian sẽ chấm dứt, con người sẽ bị xét xử. Đời 

sống hạnh phúc vĩnh cửu sẽ ngự trị cho những ai 

đã sống theo giới luật yêu thương mẫu mực 

Chúa Kitô Giêsu đã khai sáng, cơ hội chỉ có một 

cho mỗi cuộc đời. 

Các bài đọc từ sách Khải Huyền không khỏi gây 

tò mò và bối rối khi cố gắng nắm bắt ý nghĩa. 

Trong bài “Đức Giêsu, con người của hy vọng”, 

Đức Giám Mục Giuse Võ Đức Minh chia sẻ: 

“Trọng tâm của sứ điệp Khải Huyền là: kiên trì 

và sẵn sàng. Khải Huyền chính là nguồn hy 

vọng.” 

Hy Vọng, một trong ba nhân 

đức đối thần, được quen gọi 

là Đức Cậy, đối “thần” bởi vì 

đối tượng trực tiếp chính là 

Thiên Chúa, đến từ Thiên 

Chúa, và được hướng về 

chính Ngài, cũng bởi nó 

được trao ban cho mỗi tâm hồn do một mình 

Thiên Chúa và cuối cùng chúng ta nhận biết 

được chỉ nhờ vào mạc khải của Ngài.  

Thông thường, hy vọng được diễn tả nôm na là 

sự ao ước một điều gì đi đôi với lòng mong đợi 

sẽ đạt được điều đó. Niềm hy vọng lớn lao nhất 

của con người là hạnh phúc trọn vẹn nơi Thiên 

Đàng. Tiếc thay, chúng ta không thể đạt được nó 

trọn vẹn nơi trần gian. 

Không ai có thể tránh khỏi những điều bất hạnh 

trong cuộc đời. Hãy nghĩ về thiên đàng không 

chỉ là một an ủi khi trải qua đau khổ và sầu 

muộn, nhưng quan trọng hơn đó là một giúp đỡ 

cho ơn cứu rỗi của mình. Nó là cần thiết tuyệt 

đối để cho chúng ta biết làm thế nào có thể đi 

đến nơi chốn cuối cùng ấy. 

Theo Sách Giáo Lý Công Giáo (SGLCG): 1023-

1026 1053 

 “Thiên đàng” là tình trạng hạnh phúc tối thượng 

và vĩnh viễn. Ai chết trong ân sủng của Thiên 

Chúa và ai không cần bất cứ sự thanh luyện cuối 

cùng nào, sẽ được qui tụ quanh Chúa Giêsu và 

Đức Maria, các thiên thần và các thánh. Như vậy 

các ngài tạo thành Hội Thánh thiên quốc, nơi các 

ngài được chiêm ngắm Thiên Chúa “mặt giáp 

mặt” (1 Cr 13:12.) 

Vậy ân sủng là gì? Cũng theo SGLCG: 

“Ân sủng là hồng ân nhưng không Thiên Chúa 

ban giúp chúng ta tham dự vào đời sống của 

Thiên Chúa Ba Ngôi và có khả năng hành động 

vì tình yêu dành cho Ngài. Ân sủng được gọi là 

ơn thường sủng, ơn thánh hóa hay ơn thần hóa, 

vì ân sủng thánh hóa và thần hóa chúng ta. Ân 

sủng siêu nhiên, vì tùy thuộc hoàn toàn vào sáng 

kiến nhưng không của Thiên Chúa và vượt quá 

mọi khả năng của lý trí và sức lực con người. Vì 

vậy, ân sủng vượt khỏi kinh nghiệm của chúng 

ta.  



Ngoài ơn thường sủng, còn có ơn hiện sủng (ân 

sủng tùy hoàn cảnh), các ơn Bí tích (ân sủng đặc 

biệt của mỗi Bí tích), các ân sủng đặc biệt hay 

đặc sủng (có mục đích là sự thiện ích của Hội 

thánh), trong đó có ơn chức phận, là ơn đi kèm 

theo việc thi hành các thừa tác vụ trong Hội 

thánh và các trách nhiệm của đời sống.” 

Làm sao chúng ta có thể sống trong ân sủng khi 

xác phàm yếu đuối dễ sa ngã phạm tội?  

“Lề Luật đã xen vào, để cho sự sa ngã lan tràn; 

nhưng ở đâu tội lỗi đã lan tràn, ở đó ân sủng 

càng chứa chan gấp bội. Như vậy, nếu tội lỗi đã 

thống trị bằng cách làm cho người ta phải chết, 

thì ân sủng cũng thống trị bằng cách làm cho 

người ta nên công chính để được sống đời đời, 

nhờ Đức Giê-su Ki-tô, Chúa chúng ta. (Rm 5:20-

21) 

Như vậy niềm hy vọng vào cõi thiên đàng tuy 

mong manh khó khăn nhưng khả dĩ. 

Thánh Tiến Sĩ Robert Bellarmine nói: “Tất cả ai 

bước theo đường công chính chắc chắn sẽ về nơi 

quê trời, còn ngược lại, đi lạc nẻo ngay sẽ không 

bao giờ đến bến bờ lữ thứ.”  

Đường đi đến sự sống thiên đàng bắt đầu bằng 

cưộc sống tốt lành nơi trần gian. Phải chăng 

thiên đàng là phần thưởng của nó hay là kết quả 

của đời sống tốt đẹp ấy? Giáo lý Công giáo dạy 

rằng người được hưởng hạnh phúc lớn trên thiên 

đàng là người đã yêu mến Thiên Chúa hết mình 

trên trần gian. 

Khi được hỏi về giới răn cao trọng nhất, Đức 

Giê-su đáp: "Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, 

Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn và 

hết trí khôn ngươi. Đó là điều răn quan trọng 

nhất và điều răn thứ nhất. Còn điều răn thứ hai, 

cũng giống điều răn ấy, là: ngươi phải yêu người 

thân cận như chính mình. Tất cả Luật Mô-sê và 

các sách ngôn sứ đều tuỳ thuộc vào hai điều răn 

ấy." (Mt 22: 37-39) 

Nguyên lý của sự tuyệt hảo đạo đức trong thứ tự 

siêu nhiên, với Đức Tin là nền tảng, Đức Hy 

Vọng là động cơ, Tình Yêu của Thiên Chúa là 

cao trọng hơn cả trong những phương tiện cứu 

độ, và là giới răn  lớn nhất và đầu tiên. Đời sống 

một Kitô hữu đích thực phải bắt nguồn từ tình 

yêu của Thiên Chúa và không có một mục tiêu 

nào khác hơn là đến được tình yêu nguyên thủy 

ấy. “Ðức mến không bao giờ mất được. Ơn nói 

tiên tri ư? Cũng chỉ nhất thời. Nói các tiếng lạ 

chăng? Có ngày sẽ hết. Ơn hiểu biết ư? Rồi cũng 

chẳng còn.” (I Cor 13:8) "Ai vui vẻ dâng hiến, 

thì được Thiên Chúa yêu thương" (II Cor 9:7) 

Các môn đệ sau khi đón nhận Tình Yêu của 

Chúa Giêsu đã hân hoan nhận lãnh sứ mệnh Rao 

Giảng Tin Mừng Cứu Độ cho muôn dân. 

Thánh Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, vào Ngày 

Giới Trẻ Thế Giới Kỳ Bốn, đã nói: "Là Kitô hữu 

có nghĩa là nhà truyền giáo, là tông đồ. Chỉ 

khám phá ra Chúa Kitô mà thôi thì chưa đủ – 

bạn phải mang Chúa đến cho tha nhân."   

Ông Bonnin đã nói: "Khi đặt trọng tâm vào con 

người, thì mối liên hệ cá nhân với Chúa 

Kitô và với anh chị em chúng ta sẽ trở nên quan 

trọng hơn các nguyên tắc đạo đức, nghi lễ, hoặc 

các cơ cấu. Những ai tự khám phá được điều này 

ắt sẽ tìm thấy hạnh phúc."  

Năm dương lịch 2014 cũng đang dần khép lại 

với Lễ Mừng Kính Các Thánh Tử ĐạoViệt Nam, 

Lễ Tạ Ơn, và Lễ Giáng Sinh. Bên cầu mốc thời 

gian này, tôi thầm cám ơn bao hồng ân của Chúa 

thương ban qua giáo hội, cộng đoàn, gia đình, 

bạn bè và phong trào Cursillo. Phương pháp đơn 

sơ của phong trào từ việc sùng đạo, học đạo và 

hành đạo, đã giúp tôi duy trì được niềm hy vọng 

trong một năm qua, để rồi tiếp tục hy vọng về 

tương lai. 



Đời sống ngày thứ tư là một chuỗi những đấu 

tranh với bản thân để tăng triển ba mối tình bạn 

trân quí từ Khóa Cursillo và phong trào đã hun 

đúc nơi tôi: nên bạn với chính mình, với Chúa 

Kitô và với anh chị em, một tình bạn Kitô hữu 

chân thật.   

Dù rằng sự thăng tiến trong tình bạn này rất tiệm 

tiến và ‘thong thả’, từ việc chỉ là một sự liên hệ 

riêng tư và dè dặt với Chúa Kitô, nụ hoa nhỏ ban 

đầu đó đã nở thành một mối quan hệ cởi mở và 

vui vẻ hơn với Chúa Kitô, để bây giờ tôi cảm 

thấy dạn dĩ hơn khi công khai chia sẻ tình yêu 

của tôi đối với “Thầy”, danh từ lúc đầu tôi rất 

ngại ngần và mất khá lâu mới quen thuộc, rồi 

yêu mến xưng hô, từ đó len lỏi ý muốn chia sẻ 

niềm vui và phong trào Cursillo cho nhiều anh 

chị em. 

Không biết tôi có đơn độc khi mang một niềm hy 

vọng nho nhỏ về Khóa Cursillo đầu tiên của PTC 

Sacramento? Hy vọng không nên tồn tại mãi với 

hình thức những lời nói, lời hứa hay chỉ là ước 

mơ, trái lại nó đòi phải được thực hiện, được 

sống qua điều ao ước đó.  

 “Kiến tha lâu đầy tổ”. Ô hay, lại một năm nữa, 

chú kiến thợ, trong đàn kiến Cursillo 

Sacramento, băn khoăn tự hỏi tổ đã đầy chưa? 

Năm “Giáp Ngọ” trôi qua rất nhanh với bao nỗ 

lực và hy sinh quý báu của anh chị em trong 

phong trào. Hình như họ “kiến” có duyên với 

kiếp “tằm” nên lúc nào cũng phải nhả tơ. Vừa 

bận rộn vui vẻ xong Tiệc Hội Ngộ mừng Thánh 

Phaolô, nhiều anh chị phụ giúp giáo xứ trong 

Hội Tết Nguyên đán, “tận tụy” đưa quý giáo dân 

du xuân vào thế giới say sưa “dầu xanh” 

Heineken trung tuần tháng hai. Hội thảo 101 kỳ 

II, vào đầu tháng ba, thêm một lần nữa, vất vả lo 

toan giúp quý anh chị em trau dồi Học Đạo cùng 

tìm hiểu ý hướng, tâm tưởng, mục đích và 

phương pháp phong trào Cursillo thêm đúng đắn, 

và đi vào chiều sâu. 

Chưa hoàn hồn, tĩnh tâm tại Đan Viện Châu Sơn 

vào đầu tháng năm, lồ lộ nguyên hình con khủng 

long, khiêu khích khả năng đứng mũi chịu sào 

của nhà Kiến Sacramento? Toàn bộ tiềm lực đổ 

dồn vào cơ hội đúng lúc này, một phần thao dợt 

khả năng tổ chức Khóa Cursillo, phần lớn kích 

thích và hâm nóng tâm tình với Thầy, tinh thần 

yêu thương phục vụ và hợp quần của phong trào 

qua chủ đề :”Về Với Thầy, Gặp Lại Bạn.”  

Ngay sau đó là tám tuần tĩnh huấn cho hai Khóa 

Cursillo do PTC San Jose tổ chức vào tháng sáu, 

như muốn đưa họ Kiến đi vào “tiên cảnh”. 

“Đừng Sợ”, thêm một thử thách thêm già dặn 

cứng cáp. “Mission Impossible” được Thầy chúc 

lành, mọi sự tốt đẹp với đông đảo quý trợ tá hăng 

say tham gia, nắm then chốt nhiều cứ điểm cam 

go và vượt qua như trở bàn tay. 

Hy vọng đã vươn lên dù thuyền còn xa bến, bốn 

anh chị em lại lặn lội khăn gói tầm sư dự khóa 

Cursillo de Cursillos (CDC) mãi tận vùng 

Wrightwood, Nam California, vào trung tuần 

tháng chín, mong có thể chuẩn bị hết những gì 

mình có thể để hầu sớm đạt được niềm “hy 

vọng”. 

Chưa kịp hoàn hồn vì nhiều suy tư nan giải luận 

bàn sôi nổi quá “đô” ở CDC về, tĩnh tâm Colfax 

tháng mười gần trong gang tấc. Tạ ơn Thầy và tạ 

ơn nhau qua bao “Hồng Ân Đức Mến” đã nhận 

lãnh. Thật là một mạo hiểm khi tổ chức tĩnh tâm 

qua đêm nơi xa vắng lần đầu tiên, tuy vậy đông 

đảo quý anh chị nhiệt tình tham dự và phục vụ 

vui vẻ thương yêu nhau hết tình, cơn sóng gió lại 

êm ả qua đi trong nỗi niềm lưu luyến hân hoan. 

Lại phải chạy đua với thời gian lần nữa, vội vã 

huy động ngay việc chuẩn bị tổ chức Khóa Ba 

Ngày Cursillo 2015. Tạ ơn Thầy, nhóm trợ tá cốt 

cán gồm bốn trưởng Khối cho hai khóa nam và 



nữ đã hình thành tốt đẹp và cật lực bắt tay vào 

trách nhiệm cam go. 

Nếu Cụ Nguyễn Du diễn tả nét đẹp hai chị em 

Thúy Kiều và Thúy Vân: “Một người một vẻ 

mười phân vẹn mười”, quý trưởng khối vừa 

“xinh” lại vừa tài ba mỗi người một vẻ, vẹn toàn 

mười phân. Trong buổi Ultreya, quý anh chị đã 

khéo léo ‘thảm thiết’ mời gọi được nhiều anh chị 

cùng tham gia giúp đỡ khối của mình. 

Nhận ra một trong những ưu tư rất quan trọng 

phải có trong Khối Học Vụ, Tiểu ban Rollista lại 

chớp nhoáng làm việc chăm chỉ, không hổ ngươi 

đức tính đáng khen của dòng họ Kiến.  Buổi học 

hỏi chia sẻ “Tất cả cho Rollos” thành công mỹ 

mãn ‘thâu tóm’ được nhiều Rollista-to-be. 

Đôi dòng điểm lại một năm qua, chắc chắc tôi 

không lẻ loi mang trong mình một hoài bảo đơn 

sơ cho Khóa Cursillo 2015 đầu tiên của PTC 

Sacramento. 

Năm 2015, Ất Mùi dấy lên trong tôi niềm hy 

vọng rạo rực thực hiện Khóa Cursillo cho PTC 

Sacramento, nếu đẹp lòng Thầy Chí Thánh, sẽ có 

thể chắp cánh bay cao mơ ước dễ thương đem 

tha nhân về với Thầy và với nhau qua tình bạn 

Kitô hữu vị tha Agape. 

“Các anh tìm gì thế? … Đến mà xem!” (Ga 1:38-

39). Lời mời gọi năm xưa của Đức Giêsu tiếp tục 

vang vọng, yêu thương mời mọc những ai tìm 

kiếm, muốn tiếp xúc cũng như muốn nên bạn 

hữu chân tình với Người. Amen. 

 

Mẹo Vặt 

Dùng sốt cà chua để làm sáng nồi và chảo bằng đồng 

 

Bạn chỉ cần dùng miếng vải có thấm sốt cà chua và thoa lên bất cứ đồ đồng nào cần đánh bóng, để như 

vậy từ 5 đến 30 phút, chất acids trong gia vị đó sẽ xóa đi những vết xỉn hoặc mờ trên món đồ. 

 

Hành sống làm sạch vỉ nướng  

Để bỏ đi tất cả dầu mỡ và những chất bẩn còn sót lại trên vỉ nướng, trước hết hãy bật nóng vỉ nướng để 

làm cháy hết những thức ăn hoặc chất bẩn còn bám lại, sau đó bạn chỉ cần ghim một nửa củ hành sống 

vào một cây nĩa lớn và chà lên vỉ nướng. 

 

Lời Hay Ý Đẹp 

Bốn nguyên tắc vàng trong cuộc sống: 

1. Trung thực khi nghèo khó 

2. Giản dị khi giàu có 

3. Lịch sự khi có uy quyền 

4. Im lặng khi giận dữ 
 


