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Năm 2013 khi tôi tham dự khóa Cursillo ở Orange County, tôi nhận được 2 tới 3 phiếu Palanca có đề là Rước Lễ Thiêng Liêng được mấy lần.  Tôi suy nghĩ: Rước Lễ Thiêng Liêng nghĩa là gì?  Sau khóa, tôi gọi phone cho một vị linh mục để  hỏi.  Ngài giải thích là khi mình không đi tham dự Thánh Lễ được, nhưng ao ước được rước Chúa vào lòng thì mình có thể dọn  mình và xin Chúa ngự trong lòng mình.
Nhóm cầu nguyện “Con Lừa của Chúa Giêsu”, mỗi đêm có giờ cầu nguyện conference phone có tới hơn 100 người từ khắp các thành phố, các tiểu bang trong nước  và ngoài nước Mỹ gọi vào để cầu nguyện chung với nhau.  Có vài lần chúng tôi đọc kinh Rước Lễ Thiêng Liêng trong giờ Chầu Thánh Thể nhưng tôi  cũng chưa nghiệm được sự nhiệm mầu của Rước Lễ Thiêng Liêng.
Gần đây tôi ao ước được Chúa ngự vào lòng mình khi Rước Lễ Thiêng Liêng.  Trong giờ Chầu Thánh Thể chỉ một mình tôi với Chúa, nhà thờ trống vắng không một ai,  tôi thưa với Chúa rằng: “Chúa ơi, giờ phút này đây con xin mời Chúa đến với con.  Con là người tội lỗi, xin Chúa tha thứ những lỗi lầm con đã phạm.  Con không đáng để Chúa ngự vào linh hồn con nhưng xin Chúa phán một lời thì linh hồn con sẽ lành mạnh.  Con ao ước được rước Chúa vào lòng, con ao ước được Chúa ngự đến linh hồn con. Xin Chúa đến với con trong giờ Rước Lễ Thiêng Liêng nàỵ”  (Tôi chưa học thuộc kinh Rước Lễ Thiêng Liêng, nên tôi dâng lời nguyện từ đáy lòng.) Chúa thật sự đã đến với tôi  rất là kỳ diệu, cho tôi cảm nghiệm Chúa thật sự đang ở trong lòng tôi. Nhờ ơn Chúa Thánh Thần linh ứng giúp tôi cầu nguyện để tung hô, ngợi ca Chúa, và cảm tạ tình yêu bao la Chúa đã ban cho tôi qua Bí Tích Thánh Thể.
Khác với Rước Mình Chúa thật. Rước Lễ Thiêng Liêng một ngày mấy lần cũng được. Tôi bây giờ đã cảm nghiệm được sự nhiệm màu của Rước Lễ Thiêng Liêng.  Con tạ ơn Chúa Giêsu đã lập Bí Tích Thánh Thể và ẩn mình trong Tấm Bánh nhỏ bé để nuôi dưỡng linh hồn chúng con.



