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Thứ bảy là ngày 

Giáo Hội dành 

kính Đức Mẹ, con 

vào nhà nguyện, 

một mình, bật 

ngọn đèn nhỏ 

chiếu ánh sáng 

ấm áp vào tượng 

Mẹ, hai tay Mẹ 

dang ra như sẵn 

sàng tuôn đổ hồng 

ân đến cho những 

người con đang cần ơn Chúa. Con cũng đến bật 

ngọn đèn nhỏ chiếu những tia sáng ấm áp từ nhà 

Tạm, nơi Chúa Giêsu đang chờ đón. Nhìn Chúa 

rồi nhìn Mẹ, trái tim con rộn ràng lạ thường, phải 

chăng con đang suy nghĩ để gởi đến quí cha 

Cursillistas, phó tế linh hướng Nguyễn Nam 

Tiến và toàn thể anh chị em Sacramento lời chúc 

xuân!   

Cái thú của con là mỗi lần soạn bài giúp tĩnh tâm 

hoặc những chương trình mục vụ (ministry 

strategic plans) nhà dòng trao phó, con hay có 

thói quen vào nhà nguyện nhỏ của nhà dòng, 

nhìn Chúa, nhìn Mẹ, mỉm cười rồi tư tưởng tự 

động trút ra trên giấy. 

Hôm nay con muốn viết một lá thơ chúc xuân 

đến quí cha, thầy linh hướng, ban điều hành và 

toàn thể quí anh chị em Curisllistas giáo phận 

Sacramento. Ngoài trời âm u, mưa nặng hột, lá 

vàng lả tả rơi nhưng lòng con đã tràn ngập không 

khí Xuân rồi, phải chăng tình Thầy Chí Thánh đã 

ập vào tim, đã cảm hoá. Con đang thật sự  sống 

giây phút như thánh Phaolô:   

“Tôi sống nhưng không còn phải là tôi, mà là 

Đức Kitô sống trong tôi” Gl: 2, 20 

Lòng dạt dào niềm vui. Trở lại với chính mình, 

con tự hỏi sẽ phải viết gì đây, phải chúc gì 

đây…Một ý tưởng thoáng qua trong đầu, đó là 

ôn lại từng nụ cười, từng nét ưu tư, từng giọt 

nước mắt, từng tiếng thở dài, từng mẫu chuyện 

tiếu lâm, từng tràng vỗ tay, từng lời chia sẻ tận 

cõi lòng trước Thánh Thể Chúa trong đêm vắng, 

từng nét mặt chăm chú theo dõi, ghi chép ngày 

huấn luyện Rollistas để chuẩn bị Khoá Ba Ngày 

trong tương lai; cũng ngày ấy, xe anh Tuấn Trần 

bị kẻ lạ mặt đập bể những cửa kính vì anh Tuấn, 

chị Loan muốn nhường chỗ đậu xe tốt cho các 

anh chị đến nhà dự buổi huấn  luyện. Nhớ từng 

cử chỉ yêu thương và nụ cười vồn vã khi các anh 

chị mời nhau tô bún, đĩa rau…, những cử chỉ 

bình thường nhưng thực hiện với tình Thày Chí 

Thánh đã trở nên phi thường. Đấy, con chỉ xin 

dâng lên Chúa Giêsu từng anh chị em phong trào 

Cursillo Sacramento để Thầy Giêsu định liệu, 

con nhờ Mẹ để ý giùm, Mẹ nhớ nói nhỏ với 

Chúa khi anh chị em con   ‘hết rượu rồi” Mẹ 

nhé! 

Sau 10 năm ngủ yên, phong trào Sacramento đã 

bùng dậy như một Phù Đổng Thiên Vương. Các 

anh chị đã và đang nắm chặt tay Chúa và tay 

nhau, đang phong phú hoá giáo hội, xã hội trong 

mọi môi trường như truyền thông, y tế, xã hội, 

nghệ thuật, gia chánh, chính trị, tu đức và còn 

nhiều nữa. 

Luật Chúa, luật đời đầy dẫy nhưng các anh chị 

em đã và đang dùng luật đó như bảng chỉ đường, 

để thăng hoa tài năng, để phúc âm môi trường.  



Khí hậu Sacramento ấm áp, đất đai rộng rãi; 

những hạt giống Phúc Âm mà quí anh chị em 

đang kiên trì gieo rắc sẽ được nắng ấm Hồng Ân 

ôm ấp, cho nảy mầm, chóng đơm hoa, kết trái, 

một loại trái ngon, ngọt, bổ, khoẻ, xuống cân, hạ 

cholesterol vì hạt giống đó có DNA Giêsu. 

Con cũng cám 

ơn Mẹ Maria 

yêu dấu, đã dạy 

con Xin Vâng, 

đã tháo gỡ hàng 

rào ích kỷ, bảo 

thủ, bất toàn 

làm ngộp tim 

con. Mẹ đang 

đồng hành với 

con trong tinh thần khó nghèo để con được tự do 

như cánh chim đại bàng tiến về mục tiêu. Với 

trái tim không biên giới con sẽ nhạy cảm nhìn ra 

nhu cầu của anh chị em đang quằn quại trong 

đau khổ, trong tuyệt vọng rồi mau mắn chạy đến 

Mẹ và thưa: Mẹ ơi, anh con, chị con, em con hết 

“Rượu” rồi. Chắc  chắn Mẹ sẽ nói nhỏ với Chúa 

và Ngài chẳng ngại hoá nước trần gian thành 

rượu ngon nhất mang nhãn hiệu “Cursillo” để 

chúng con đem đi biếu.  

Vậy nhân dịp Xuân về, xin kính chúc tất cả 

Cursillistas Sacramento (Quí cha, thầy Linh 

Hướng) nhận được món quà “Magic Smile 

Cursillo” cho năm 2015. Ước chi magic smile 

đó, từ lòng người sẽ lan ra, lan ra mãi, mãi rồi 

mãi mãi.    

Nhìn lên nhà Tạm, con trân quí Mùa Xuân vì 

Chúa là Mùa Xuân, Mẹ là Mùa Xuân. Chân 

thành kính chúc Tân Xuân 2015!  
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Chuyện Cười  

Tiêu Chuẩn Chọn Vợ 

Phải đẹp gái 

Không kiêu sa 

Thích ở nhà 

Lo nội trợ... 

Không cắc cớ, chửi chồng 

con 

Không phấn son 

Không nhiều chuyện 

Không hà tiện 

Không càm ràm 

Phải siêng năng  

Không lười biếng 

Nói nhỏ tiếng 

Biết chiều chồng 

Giỏi nữ công 

Và gia chánh 

Biết làm bánh 

Nấu ăn ngon 

Biết dạy con 

Ứng xử tốt 

Không quá dốt 

Không quá khôn 

Không ôm đồm 

Không ủy mị 

Không thiên vị 

Không cầu kỳ 

Không quá phì 

Không quá ốm 

Không dị hợm 

Không chanh chua 

Không se sua 

Không lẻo mép 

Không bép xép 

Không phàn nàn 

Không... có đâu 

Đừng có kiếm !!! 

 

http://www.filles-de-la-charite.org/

