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Đã mấy chục năm trời, 

Cha ở đâu sao con không 

biết? 

 “Cha đang ầm thầm đi 

bên cạnh con!” 

Thật phũ phàng khi Chúa 

là người luôn chờ đợi 

từng đứa con quay trở về với Chúa, hướng tới 

đời sống thánh thiện, để được bình an trong tâm 

hồn.  Nhưng lòng người ơ hờ nguội lạnh, tôi đâu 

biết sự mong chờ của Chúa, tôi nào có biết là 

Chúa đã chết trên cây Thánh Giá gánh lấy hết tội 

lỗi của tôi, để cho tôi được hạnh phúc và bình an.  

Ròng rã trải qua mấy chục năm, tôi đã sống 

trong ngục tù của sự hận thù, trách móc, không 

tha thứ, giận dữ, tối ngủ trong nước mắt.  Nhiều 

lúc tôi nghĩ, đây là địa ngục của trần gian.  Trong 

tôi, không biết yêu là gì, vì thù hận đã làm cho 

lòng tôi tê tái và càng ngày càng kéo tôi xuống 

vực sâu thẳm của tội lỗi. 

Bằng cách này hay cách khác, Chúa đã đưa tôi 

đến các buổi tĩnh tâm của Phong Trào Canh Tân 

Đặc Sủng (PTCTDS), tĩnh tâm của các Thầy 

Dòng Tên, tĩnh tâm của PT Cursillo, v.v...  Giai 

đoạn này, Chúa từ từ thanh tẩy tôi và biến đổi, 

cải thiện đời sống của tôi.   

Vào tháng 9, 2010 trong khóa tĩnh tâm 5 ngày 

PTCTDS, Chúa đã cho tôi cảm nghiệm được sự 

thù hận là thế nào, nó làm cho con người trở nên 

ghê gớm thế nào! Tôi sợ quá, tôi chỉ van xin 

Chúa tha thứ cho tôi, và tôi hứa là tôi sẽ tha thứ 

hết tất cả mọi người, không còn mang hận thù 

trong lòng nữa.  Chúa cũng cho tôi cảm nghiệm 

được tình Cha cao cả trên trời. 

Tình yêu của Chúa là tình yêu của một người 

Cha rất hằng thương tôi, dù tội lỗi tôi thế nào đi 

nữa, Cha luôn tha thứ cho tôi.  Cha hằng mong 

chờ đợi tôi ăn năn thống hối trở về.  Tình yêu 

của một người Cha chứa chan, đầy ắp, và dâng 

tràn đầy trong trái tim tôi.  Lòng thương xót của 

Cha thật bao la.  Cha đã xoa dịu đi tất cả những 

vết thương lòng của tôi.  Cha luôn muốn tôi năng 

chạy đến Cha, để Cha ban cho sức mạnh, tình 

yêu, và bình an.  Tôi đã khóc rất nhiều và nói 

“Cha ơi, con yêu cha lắm! Cha là Đấng thuẩn đỡ 

nâng con, Cha là hạnh phúc của đời con.  Xin 

Cha tha cho con mọi lỗi lầm.”  Đây là lần đầu 

tiên, tôi diễn đạt cảm xúc bằng trái tim của mình 

và biết nói tiếng “yêu”.  Những lúc tôi buồn, tôi 

không cần phải nói nhiều lời, tôi chỉ thốt lên 2 

tiếng “Cha ơi, Abba, Abba!” là hai hàng nước 

mắt tuôn trào vì tôi cảm nghiệm được là Chúa 

đang hiện diện ở bên tôi, ban cho tôi sức mạnh 

để vượt qua mọi thử thách.  “Con hãy mang lấy 

ách của Ta, và hãy học với Ta, vì Ta có lòng 

hiền hậu và khiêm nhường.  Tâm hồn con sẽ 

được nghỉ ngơi bồi dưỡng.  Vì ách Ta êm ái, và 

gánh Ta nhẹ nhàng.”  (Matthêu 11:30) 

Với tình yêu bao la và lòng xót thương của 

Chúa, Chúa đã biến đổi con người của tôi; tôi 

giờ đây không còn hận thù ai hết, dễ dàng tha 

thứ cho người khác, và mong quên đi những gì 

người khác làm tổn thương tới mình.  Không 

những vậy, Chúa giúp tôi cảm nghiệm được tình 

yêu ba mẹ tôi đã dành cho tôi.   

Con cảm tạ muôn hồng ân Chúa đã ban cho con.  

Con yêu Chúa lắm! Chúa ơi!       


