
PHONG TRÀO CURSILLO – NGÀNH VIỆT NAM 

SACRAMENTO 

 PHIẾU PALANCA 2014-2015 

 

 ***Ý cầu nguyện :_Khóa 3 Ngày Cursillo - 14/5/2015_& 21/5/15_______ 

Tên cursillista (tự nguyện/optional): ________________________________ 

Đã tham dự khóa Cursillo số:______________________________________ 

Đã và sẽ thực hiện những Palanca sau đây để cầu nguyện cho những ý trên: 

 

Xin gửi lại trước ngày 10 tháng 5,  2015 

Liên Lạc: 

Lê Phượng: 916-947-0738 maryp_le@yahoo.com 

Trần Hộ: 916-753-4106 htran555@frontiernet.net 

 

 
Việc Làm Mấy lần 

  Tham dự thánh lễ   

  Rước lễ   

 Viếng Thánh Thể  

  Lần Hạt (Chuỗi Mân Côi/Lòng Chúa Thương Xót)   

  Ngắm đàng Thánh Giá   

  Nguyện ngẫm   

  Làm việc bác ái   

  Làm việc tông đồ   

  Ăn chay kiêng thịt   

PHONG TRÀO CURSILLO – NGÀNH VIỆT NAM 

SACRAMENTO 

 PHIẾU PALANCA 2014-2015 

 

 ***Ý cầu nguyện :_Khóa 3 Ngày Cursillo - 14/5/2015_& 21/5/15_______ 

Tên cursillista (tự nguyện/optional): ________________________________ 

Đã tham dự khóa Cursillo số:______________________________________ 

Đã và sẽ thực hiện những Palanca sau đây để cầu nguyện cho những ý trên: 

 

Xin gửi lại trước ngày 10 tháng 5,  2015 

Liên Lạc: 

Lê Phượng: 916-947-0738 maryp_le@yahoo.com 

Trần Hộ: 916-753-4106 htran555@frontiernet.net 

 

 
Việc Làm Mấy lần 

  Tham dự thánh lễ   

  Rước lễ   

 Viếng Thánh Thể  

  Lần Hạt (Chuỗi Mân Côi/Lòng Chúa Thương Xót)   

  Ngắm đàng Thánh Giá   

  Nguyện ngẫm   

  Làm việc bác ái   

  Làm việc tông đồ   

  Ăn chay kiêng thịt   


