XIN TẠ ƠN CHÚA
Xin tạ ơn Chúa đã cho con được sinh ra trong một gia đình công giáo.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con có một gia đình đông đủ anh chị em và mọi người đều mạnh khỏe.
Xin tạ ơn Chúa đã cho gia đình con được di cư vào miền nam năm 1954.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con dù nhà nghèo vẫn được cắp sách đến trường.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con có những thầy cô nhiệt tình dậy giỗ con nên người.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con can đảm làm phận bổn người trai trong thời loạn.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con thoát cảnh sống trong lao tù sau ngày 30 tháng tư đău thương của đất nước, để biết qúi trọng hai chữ tự do.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con được bằng an sau khi lênh đênh trên biển cả mười tám ngày đêm. 
Xin tạ ơn Chúa đã cho con đến được đất nước tự do này. 
Xin tạ ơn Chúa đã cho con đã cho gặp được những người thật tốt bụng giúp đỡ con trong những ngày đầu bỡ ngỡ trên xứ người.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con có sức khoẻ và tìm được công việc nhẹ nhàng hợp với khả năng con.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con có được mái nhà êm ấm và những đứa con ngoan hiền.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con được biết Chúa nhiều hơn từ khi tham dự khóa ba ngày trên đồi Marywood.
Xin tạ ơn Chúa đã cho con tìm lại được lý tưởng tông đồ, sau một thời gian dài biếng nhác vô lo, qua các bạn trẻ đầy nhiệt huyết nơi đây.
  Phêrê Nguyễn
GIỜ CHẦU THÁNH THỂ
Xin tạ ơn Chúa đã cho con được đến chầu Chúa mỗi chiều thứ năm với những lời chia sẻ thật cảm động do cha Giuse Nguyễn Phúc Hậu soạn:
“Trái tim thường được biểu hiệu của tình yêu thương/ Giáo xứ dành thứ năm kính Thánh Tâm Chúa Giêsu, cũng để chúng ta kính nhớ tình thương của Thiên Chúa đối với chúng ta... Tình thương này được biểu lộ nơi Con Một là Đức Giêsu Kitô, được sai xuống trần thế dạy dỗ, và nhất là bằng cái chết trên thập gía, để cứu chuộc chúng ta. Thánh Tâm đã bị đâm thâu là hình ảnh rõ rệt nhất, là một tiếng nói thảm thiết nhất, về tình thương của Chúa đối với chúng ta; và là bằng chứng không thể chối cãi được của tình thương lạ lùng ấy. Chúng ta dâng giờ thánh này, trước là để tìm hiểu Tình yêu của Trái Tim Chúa, sau là để đền tạ Tình Yêu ấy vì những phụ bạc.”
Được nghe lời Chúa và những suy niệm về Lời Chúa thật thấm thía đi sâu vào lòng con và những lời cầu nguyện thật thiết tha mỗi ngày do cha Antôn Nguyễn Cao Siêu S.J soạn. Sau đó là giờ im lặng để xét lại lòng con.
Và rồi với Cha Matêô, vị Tông Đồ của Thánh Tâm, khi nói đến Tình Yêu Chúa Giêsu trong Phép Thánh Thể, đã viết: “ Đã bao giờ chúng ta suy thấu mầu nhiệm cao sâu Chúa Giêsu giam mình trong Nhà Tạm vì yêu chúng ta chưa?... Hãy nhìn xem Người qua tấm màn che khuất con mắt chúng ta... Người đang ở đấy, chính Trái Tim Người đã giam cầm Người ở đấy... Chúa Giêsu cùng với các môn đệ tới nhà tiệc ly để ăn bữa sau cùng... Từ trước Người vẫn yêu thương chúng ta không bờ bến, nhưng trong giờ phút nghiêm trọng này, Người đã yêu thương cách vượt mức, Người đã tự hiến làm bánh nuôi chúng ta... bên ngoài xem ra như không còn sự sống, như bị hủy diệt đi...Trong Phép Thánh Thể, Người đã ban mình cho hết mọi người và mọi đời cho đến tận thế...”
Ôi tình yêu Chúa qúa cao vời ai suy cho thấu? Có giờ thinh lặng để xin lỗi Chúa. Kế đó là lần chuỗi Lòng Thương Xót Chúa và sau đó là đọc chuyện Phép Lạ Thánh Thể, mà mỗi câu chuyện dẫn đưa con đến với Chúa gần hơn. Tiếp đến là những phút thinh lặng để thân thưa với Chúa... 
Ngày xưa khi người trộm lành  “đã là trộm mà đến nỗi phải chịu đóng đinh thì tội gì hắn ta không dám phạm”, thế mà chỉ với lời van xin: ( 42) "Ông Giêsu ơi, khi ông vào Nước của ông, xin nhớ đến tôi!" (43) Và Người nói với anh ta: "Tôi bảo thật anh, hôm nay, anh sẽ được ở với tôi trên Thiên Ðàng". (Luca 23:42-43)  không thấy anh ta mở lời xin lỗi? 
Theo Tin Mừng Thánh Gioan (15:14-15)
Chúa phán: (14) Anh em là bạn hữu của Thầy, nếu anh em thực hiện những điều Thầy truyền dạy. (15) Thầy không còn gọi anh em là tôi tớ nữa, vì tôi tớ không biết việc chủ làm. Chúng ta được gọi Chúa là Thầy, là bạn hữu thân tình.
Trong bài Tin Mừng “Dụ ngôn người cha nhân hậu” (Luca 15:11-20) người con thứ sau khi phung phí hết của cải lâm cảnh đói khổ anh ta mới chỉ nghĩ trong bụng những lời ăn năn khi gặp lại cha, nhưng khi gặp rồi anh chưa nói được lời nào cả thì cha anh đã ôm anh và hôn lấy hôn để, dù áo quần anh rách nát tả tơi và hôi thối vì phải đi chăn heo, anh ta vẫn lại được gọi là con. Bài Phúc Âm này đã gợi hứng cho bao người trở về làm hòa với Chúa.
Lạy Chúa khi xưa Chúa nói với các môn đệ: “Thầy về cùng Cha Thầy cũng là Cha của các con”. Trong ngày thứ ba của khóa học ba ngày, tất cả các anh chị em Cursillistas đã được tuyển chọn làm tông đồ và nhận sự vụ lệnh để đi loan truyền Lời Chúa và thay đổi bộ mặt thế giới theo ý Chúa muốn. Lạy Chúa còn niềm vui nào hơn khi được gọi Thiên Chúa là Cha? “Aba” Cha ơi !
Ngày 19-06-1988 là ngày phong thánh cho 117 vị tử đạo VN nơi quảng trường Thánh Phêrô; chỉ riêng giáo dân VN người ta ước tính có khoảng 8,ooo người và ngay chiều hôm đó tất cả giáo dân VN được đón tiếp riêng Đức Thánh Cha John Paul II trong nhà hát lớn của tòa thánh Roma. Con ngồi hàng ghế giữa nên khi Đức Thánh Cha đi qua, dòng người tuân đến để chạm được đến Ngài qúa đông, con đã không dám chen vào. Ngày Giới Trẻ Thế giới năm 1993 được tổ chức tại Denver Colorado, vì là phụ huynh của các em trong ban múa do frère Fortunate Trần Trọng An Phong hướng dẫn, được ngồi ở hàng ghế chỉ cách Đức Thánh Cha vài bước và đến khi tiễn Đức Thánh Cha ra về, con cũng không thể chen chân với đoàn người đông đảo ùa tới. Điều này làm còn tiếc nuối mãi. Nhưng nay qùy bên nhà tạm Chúa hàng giờ, đầu gối con thuộc loại thiếu thịt dư xương, nhưng sao thời gian đi qua mau qúa, thoáng cái đã đến giờ chầu chung. 
Lời Chúa phán: “Hỡi những kẻ khó nhọc và gánh nặng hãy đến cùng Ta thì Ta sẽ cho bay được nghỉ”.
Lúc đầu chỉ có nửa giờ sau đó là một giờ và nay có thêm nửa giờ im lặng để xét mình và lắng nghe tiếng Chúa trước giờ chầu.
Giờ đây mỗi khi được đến Chầu Thánh Thể Chúa,
Qủa thật lòng con chan hòa niềm vui, để suy tôn và cảm tạ những hồng ân Chúa ban. Amen

                                                        CỦ KHOAI LANG SỐNG
Giữa khoảng không thinh lặng, chỉ nghe được tiếng ếch nhái rên rỉ, tôi đoán là đang đêm tối vì ếch nhái thường chỉ kêu về đêm. Đang bị kỷ luật nhốt trong một hầm đá. Bị đưa vào đây sau ngày đău thương của đất nước; cái lạnh và đói hình như chúng toa rập nhau để đầy đọa tấm thân vốn đã dư xương như tôi, bởi vì bụng đói thì làm sao ngủ được mà ngược lại, ngủ làm sao được khi mà bụng lúc nào cũng đói triên miên.
Thình lình tôi nghe một tiếng động rất nhỏ và gió lạnh ùa vào từ hướng của một lỗ cửa sổ nhỏ... rồi tất cả lại chìm vào thinh lặng, tôi lấy làm lạ, đang đêm mà sao lại nghe tiếng mở và đóng của sổ này? vì thường chỉ được mở mỗi khi cán bộ trại giam đến kiểm tra hay đem thức ăn tới mà thôi? Cố gắng bò lại hướng cửa sổ, tay tôi đụng vào một vật gì cưng cứng, đem lên mũi ngửi tôi nhận ra ngay đó là một củ khoai lang to bằng nắm tay. Ôi tuyệt vời ? không còn thời giờ để suy nghĩ sạch hay dơ bẩn, vì còn nơi đâu bẩn hơn nơi đây? Đói thế nhưng chỉ dám ăn từ từ, thưởng thức từng miếng khoai dòn tan và ngọt lịm. Khi xưa tôi cũng đã có dịp về quê ngoại, được ăn những củ khoai lùi trong bếp than nóng hổi, vừa bóc vỏ, vừa thổi, vừa ăn đã thú vị lắm rồi, giờ đây chẳng cần phải nấu chín mà sao nó lại ngon đến thế. Tôi không biết đó là phần ăn phụ trội hay không? hay do một tấm lòng thương xót đồng loại? mà người nào đó đã âm thầm lén lút giúp đỡ tôi. Tôi không biết người đó là ai? Nhưng cử chỉ ấy đem đến cho tôi một tia hy vọng: ít ra nơi đây cũng còn có một chút tình người, xin cám ơn người.  Biết đâu những người cai ngục cũng chỉ làm những công việc bổn phận của họ, ngoài mặt thì đằng đằng sát khí, nhưng tận đáy tâm hồn họ tốt xấu nào ai biết, nếu là ý tốt xin Chúa nhớ đến họ. 
Xin cám ơn người, dù tôi không biết tên, nhưng cử chỉ của bạn suốt bốn mươi năm qua tôi vẫn ghi nhớ mãi. 
   Phêrô Nguyễn
KHÁM PHÁ VĨ ĐẠI NHẤT
Thời tiền sử con người đã biết tìm ra lửa và được cho rằng đó là một phát minh lớn của loài người. Con người sau đó lại phát minh ra cái bánh xe để từ đó có thể di chuyển hàng hóa một cách dễ dàng hơn. Người Ai Cập đã tìm ra chiếc đòn bẩy để rồi họ có thể đem những tảng đá từ những nơi xa xôi về để xây các Kim Tự Tháp giữa sa mạc.
Sau đó người Trung Hoa khám phá ra thuốc nổ nhưng chỉ biết dùng vào việc chế tạo pháo thăng thiên. Sau một thời gian lâu dài ông Nobel mới biến chế để tạo nên những trái mìn dùng vào việc phá đồi núi và đào hầm mỏ, nhưng sau này người ta đã dùng để chế tạo mìn và bom đạn. Người Âu châu tìm ra cái đinh ốc dùng để nối kết các thanh sắt cũng như dùng trong việc xây cất tiết kiệm được rất nhiều thời giờ.
Kế đó ông Archimedes đã tìm ra sức đẩy của nước, để từ đó người ta đã có thể chế tạo những con tầu khổng lồ để đi khắp các đại dương. Bên Âu châu, ông Franklin đã tìm ra dòng điện khiến cho nền văn minh thế giới tiến bộ thật mau lẹ. Thế rồi ông Morse đã tìm ra phương pháp truyền tin bằng các tín hiệu (.) tích (-) tè, giúp cho việc liên lạc tin tức xuyên qua các lục địa và hải địa.
Vào thế kỷ thứ  19 Ông Louis Pasteur  (1822-1895) đã tìm ra các loại vi khuẩn gây mầm bệnh, qua hóa học và sinh vật học đã tìm ra các loại thuốc chủng ngừa, cứu sống hàng triệu người mỗi năm khỏi dịch bệnh. Rồi đến đầu thế kỷ 20 (1903) hai anh em Wright brothers đã phát minh ra máy bay, để rồi sau đó không lâu máy bay có thể đưa con người đến được mọi nơi trên thế giới. Đến hậu bán thế kỷ 20, con người đã tìm ra chất Silicon (bán dẫn) giúp cho con người thể điều khiển dòng điện theo ý muốn, để rồi từ đó biết bao khám phá mới đã được tìm ra, trong đó có hệ thống điện toán giúp cho người ta tính toán cực kỳ mau lẹ.
Với những tiến bộ vượt bực, con người đã có thể đi ra ngoài phạm vi trái đất, đặt chân lên mặt trăng, bay đến tận sao Hỏa cách xa trái đất cả hằng trăm triệu cây số và đặt những viễn vọng kính ngoài không gian để có thể nhìn thấy những vì sao ở cách xa trái đất cả hàng tỉ năm ánh sáng mà mỗi đơn vị ánh sáng được đo bằng 300,000 km/giây để rồi một số nhà khoa học cũng như một số triết gia đã tuyên bố: “ Thượng Đế đã chết, khoa học sẽ giải quyết được mọi vấn đề v.vNhìn chung, thế giới có hàng ngàn, hàng vạn những khám phá hữu ích và vĩ đại, nhưng đâu là khám phá vĩ đại nhất?
Mùa Noel xắp đến, đọc đoạn Kinh Thánh Thiên Thần truyền tin cho Đức Bà Maria chịu thai...” (Lc 1, 30-38)  mẫu đàm thoại thật ngắn ngủi nhưng cũng thật xúc tích và vô cùng cảm động. Sau khi Đức trinh nữ Maria trả lời: “Xin Vâng” thì Con Thiên Chúa liền xuống thế làm người. Mà Thiên Chúa ở đâu? Với nền văn minh vượt bậc của con người ngày nay, người ta cho rằng cái vũ trụ này nó thật bao la, dù với tốc độ của ánh sáng là 300,000 km/giây, cũng phải mất đến hàng tỉ tỉ năm mới có thể đi hết, mà Thiên Chúa lại ở trên trời, nghĩa là còn ở xa ngoài cái vũ trụ mà chúng ta đang sống. Thế mà chỉ sau lời “Xin Vâng” Thiên Chúa đã ngự vào lòng trinh nữ Maria được rồi.
Nhiều nhà thần học còn tuyên bố: “Thiên đàng ở ngay trên trái đất này và hỏa ngục cũng ở ngay trong lòng trái đất này mà thôi.” Thế giới ngày nay mới có trên bảy tỉ người đang sinh sống, mà con người đã qúa lo lắng, cho rằng với cái đà sinh trưởng như hiện nay, con người sẽ phải tìm đến những hành tinh khác để sống. Nhưng trước mắt phải hạn chế sinh sản, phải phá thai v.v... bằng không đến năm 2050 sẽ không có đủ thực phẩm, thậm chí nước cũng không còn đủ cho con người nữa. Khoa học sẽ làm được gì để đáp ứng lại sự lo lắng qúa độ này?
Kinh Thánh dậy rằng: “dù ma qủy có cám dỗ, nhiều người sẽ mất linh hồn theo chúng, nhưng cuối cùng Thiên Chúa sẽ thắng.” Mà Thiên Chúa thắng tất nhiên số người được về Thiên đàng với Chúa phải nhiều lắm. Với trái đất chúng ta đang sinh sống, chỉ với vài ba thế hệ đã thấy gần chật đất rồi. Vậy lịch sử Thiên Chúa tạo dựng con người đã có biết bao ngàn năm, số người đã từng có mặt trên mặt đất nhiều vô số kể, chẳng lẽ thiên đàng hay hỏa ngục chỉ là nơi không còn chỗ để đứng nữa hay sao?
Trước khi về trời, Chúa Giêsu nói với các môn đệ:  
(1) Anh em đừng xao xuyến! Hãy tin vào Thiên Chúa và tin vào Thầy.(2) Trong nhà Cha của Thầy, có nhiều chỗ ở; nếu không, Thầy đã nói với anh em rồi, vì Thầy đi dọn chỗ cho anh em.
(3) Nếu Thầy đi dọn chỗ cho anh em,thì Thầy sẽ trở lại và đem anh em về với Thầy, để Thầy ở đâu, anh em cũng ở đó. “Thầy về cùng Cha Thầy thì có phúc hơn cho các con vì nhà Cha Thầy, có nhiều chỗ ...” (Gioan 14:1-3)
Khi Chúa Giêsu nhập thể trong lòng Mẹ Maria thì không ai được thấy. Khi Chúa biến hình trên núi Tabo cùng với ông Elia, và ông Môi sen, có ba môn đệ cùng thấy, và khi Chúa về trời tất cả các môn đệ đều được thấy, và thấy Chúa về trời chẳng cần dùng đến bất cứ một phương tiện nào của con người.
Ngay sau khi Chúa Giêsu chịu chết, các tông đồ cũng bị bắt, bị giết và biết bao giáo hữu cũng cùng chung số phận. Với bao khổ nhục, kể cả cái chết thật đău thương, mà sao các ngài không chối đạo? Bởi vì tất cả họ đã tìm được một khám phá vĩ đại nhất”. Con người dù khám phá được điều gì đi nữa thì cũng không vượt qua được nỗi sợ hãi của sự chết, chỉ có khám ra Thiên Chúa thì con người mới không còn sợ cái chết nữa.
Lạy Chúa, xin cho con biết đi tìm Chúa, vì chỉ có Chúa là niềm vui và là cùng đích của đời con. Khám phá ra Chúa là khám phá vĩ đại nhất của con. Amen.
        			Phêrô Nguyễn 
Ghi chú:
Những khám phá của con người được sưu tầm trên mạng


                             		NHỮNG BÔNG HỒNG KHÔNG GAI
Hồng nào hồng chẳng có gai
Gái nào là gái chẳng hay ghen chồng  (ca dao VN)
Ấy thế mà cả một vườn hồng có đến vài trăm cây, với đủ mọi mầu sắc trong vườn hoa hồng trước tượng thánh Phanxicô Khó Khăn của thành phố Assisi nước Ý, lại chẳng một cây nào có gai cả.
Trước khi đến nơi đây, tôi đã được nghe nói nhiều về chuyện lạ này nên khi có dịp chiêm ngắm đã hết sức chăm chú và nhìn thật kỹ. Có thể vì sợ khách hành hương tò mò ngắt hái những cành hồng nên người ta đã làm một hàng rào chung quanh để du khách không với tay tới được, nhưng vẫn có thể nhìn thật rõ cả những gân lá. Để chắc ăn hơn, tôi còn dùng ống kiếng lớn của máy ảnh, nhìn tỉ mỉ cả những cành hồng tận trong giữa vườn, và đi vòng quanh đến ba vòng mà cũng chẳng tìm thấy một tí gai nhọn nào cả.
Khi chúng tôi đứng trước vườn hồng, người hướng dẫn viên cho biết chuyện lạ xẩy ra như sau:
Phanxicô khi ấy còn là thầy dòng được cử đi giúp xứ đạo, một hôm trên đường về, trời nắng gắt, vừa khát vừa mệt, thầy dừng chân dưới một gốc cây nghỉ mệt; bỗng có một cô gái đi tới với một rổ nho chín mọng. Đang khát, thầy đã ngỏ lời xin cô gái ấy ít trái nho ăn cho đỡ khát, cô gái đã không ngần ngại trao cả rổ nho cho thầy, thầy chỉ ăn ít trái rồi trao lại cho cô gái và từ biệt ra về. Cũng từ lần gặp gỡ ấy, cô gái đem lòng yêu thương thầy thật sự. Sau khi dò la tin tức, hằng ngày nàng tìm đến tu viện của thầy, nhất quyết phải nhìn được mặt thầy mới chịu ra về. Dù thầy đã nhiều lần giải thích là thầy đã khấn dâng mình cho Chúa, không thể yêu ai khác, nhưng nàng không sao quên hình ảnh của thầy được, vẫn hằng ngày tìm đến để gặp thầy.
Một hôm thầy trộm nghĩ: có thể cô gái yêu mình vì mình đẹp trai chăng?
Nghĩ vậy nên khi cô gái đến gặp thầy lần sau đó, thầy đã nhảy bổ vào bụi hồng đầy gai trong vườn, mong rằng với thân mình rách nát, cô gái sẽ không còn đeo đuổi mình nữa. Nào ngờ kể từ giờ phút ấy, (đã hơn tám thế kỷ) tất cả các cây hồng trong vườn đều không còn gai nữa * và cũng biến đổi tình yêu của cô gái ra tình thầy trò, cùng giúp đỡ lẫn nhau trên đường chiêm niệm và truyền giáo.
Vì tình yêu cao vời thầy dành cho Chúa, không những thầy đã biến đổi được cô gái mà Chúa cũng đã nhận tình yêu ấy, không những đã làm mất tất cả những gai nhọn của cả một vườn hồng mà còn chọn thầy trở nên một bậc đại thánh.
Thân lạy Chúa, Chúa đã cho con có dịp được chứng kiến một tình yêu Chúa thật tuyệt vời qua phép lạ tỏ tường, thì xin cho con luôn vững tâm tin thờ và yêu mến Chúa hết lòng suốt cả đời con. Amen
Phêrô Nguyễn
Ghi chú *Nhiều người đã cố gắng đem những cành hồng nơi đây về trồng, nhưng cũng từ những cành hồng ấy lại nổi gai y như những cành hồng khác.

